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Сергей Миронов:

«Предлагаю каждый год 

выплачивать пособие семьям  

с детьми к 1 сентября… Причем, 

на каждого ребёнка,  исходя  

из роста потребительских цен,  

с ежегодной индексацией»

Александр Моор:

«Перебои с интернетом, ограничение 

связи, которые так волнуют жителей, 

— вынужденная мера. Это часть 

работы системы радиоэлектронной 

борьбы, направленной на подавление 

маршрутизации БПЛА»
ИСТОРИИ СТРОКИ
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Александр Петрушин:

«Иностранцы интересовались 

нахождением тела Ленина  

и его состоянием. Сталин,  

не называя Тюмень, сказал,  

что оно хранится в надёжном 

месте»

Дата выбрана не случайно. На следующий день, 22 ав-
густа, в нашей стране отмечают День флага России, а он 
считается общим символом доблести и верности отчизне 
для всех, кто имеет отношение к офицерскому корпусу.

С петровских времен и до наших дней русский офи-
цер — человек долга и чести. Тот, кто идет вперед, берёт 
на себя ответственность и отвечает за принятое решение. 
Наши офицеры защищают города и сёла, ведут солдат в 
бой, обеспечивают безопасность в нестабильных регионах, 
помогают мирным жителям при ликвидации последствий 
ЧС и нередко рискуют собственной жизнью ради других. 

Праздник начался с торжественного митинга и возло-
жения цветов к мемориалу «Вечный огонь» на площади 
Памяти. Присутствующие почтили минутой молчания пав-
ших героев и вспомнили боевых товарищей, которые, по-

жертвовав собой, выполнили служебный долг до конца. 
А в это время на Цветном бульваре развернулись ин-

терактивные площадки, привлекшие внимание горожан 
всех возрастов. Гости праздника смогли увидеть выставку 
современной военной техники и раритетных автомоби-
лей, ознакомиться с историческими экспонатами, принять 
участие в спортивных состязаниях и мастер-классах. Осо-
бый интерес вызвала возможность окунуться в атмосферу 
различных исторических эпох, представленных в темати-
ческих инсталляциях.

Хорошее настроение подарил праздничный концерт 
— в нём участвовали лучшие творческие коллективы и 
исполнители Тюмени. 

Но все с нетерпением ждали главного действа. И вот...
Под духовой оркестр Главного управления МЧС Рос-

сии по Тюменской области на площадку вышли пары и за-
кружились в офицерском вальсе. Офицеры в отставке и 
запасе, действующие военнослужащие, курсанты ТВВИКУ 
и кадеты ТПКУ уверенно вели своих нарядных спутниц — 
жён и подруг. А они целиком отдавались музыке, чувствуя 
надёжное плечо. 

Красивый, торжественный и наполненный смыслом та-
нец, в постановке которого приняли участие 36 пар, нико-
го не оставил равнодушным. Многие зрители присоедини-
лись к вальсирующим, чтобы стать частью замечательной 
традиции, которая объединяет поколения.

Ольга Радутная
Фото: Департамент по спорту и молодёжной  

политике Администрации г. Тюмени

21 августа отмечается День офицера, пока не имеющий официального статуса. С инициативой 
ввести этот праздник, посвященный командному составу войск, более 10 лет назад выступила 
общественная организация «Офицеры России». В Тюмени традиция возродилась в 2021 году  
в виде проекта «Офицерский вальс» благодаря ветеранскому сообществу

Душа — Богу, сердце — 
женщине, жизнь — Отечеству, 
честь — никому
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Современные очистные сооружения, кото-
рые возводятся на ул. Эрвье в Тюмени, обе-
спечат работоспособность ливневой канали-
зации в районе: ул. Щербакова — проезд Сол-
нечный — ул. Алебашевская — река Тура. На 
стройплощадке побывали губернатор Тюмен-
ской области Александр Моор и глава Тюмени 
Максим Афанасьев.

— Строительство объекта идет опережаю-
щими темпами. Новые очистные сооружения 
будут способны принимать ливневые стоки в 
объеме более 8,6 тысячи кубометров в сутки, 
— сообщил руководитель проекта отдела ка-
питального строительства компании «Тюмень 
Водоканал» Максим Пышненко.

Схема очистки будет многоступенчатой. На 
первом этапе сточная вода поступит в накопи-
тельный резервуар, где задерживаются круп-
ные взвешенные частицы. Далее последует 
механическая очистка с удалением песка и 
нефтепродуктов, после которой воду доочи-
стят до показателей рыбохозяйственной кате-
гории. На завершающем этапе предусмотрено 
ультрафиолетовое обеззараживание. После 
этого безопасные для экосистемы стоки будут 
сбрасываться в реку.

— Новый объект своевременно обеспечит 
водосбор даже при залповых дождях. Но глав-
ное — эти сооружения соответствуют всем эко-
логическим требованиям. Наша задача — обе-
спечить синхронизацию создания коммуналь-
ной инфраструктуры с учетом строительства 
новых жилых микрорайонов, межуниверси-
тетского кампуса и других объектов городско-
го значения, — рассказал Максим Афанасьев.

Строительство современных очистных со-
оружений идет за счет средств казначейско-
го инфраструктурного кредита, отметил Алек-
сандр Моор. Важный для города и его жителей 
объект планируется ввести в эксплуатацию в 
2027 году.

В ходе рабочей поездки по Тюмени губерна-
тор посетил предприятие «Тюменнефтеспец-
транс», которое в рамках сервисного контрак-
та обслуживает автобусы крупнейшего пасса-
жирского перевозчика в городе — компании 
«ТПАТП №1».

Александр Моор осмотрел производствен-
ные мощности предприятия и провел совеща-
ние по дальнейшему улучшению транспорт-
ной системы областного центра и повышению 
качества обслуживания пассажиров.

В их числе компании, которые производят 
продукты питания, дорожно-строительное и 
механическое оборудование, электронику, из-
делия народно-художественных промыслов, 
полимеры, женскую и мужскую обувь, про-
граммное обеспечение.

Об этом сообщил губернатор Тюменской 
области Александр Моор в своем канале на-
ционального мессенджера Макс.

-Программа утверждена правительством РФ 
для поддержки компаний-экспортеров. Пред-
приятия, получившие сертификат, могут уча-

ствовать в выставках, ярмарках и фестивалях 
за рубежом, представлять свою продукцию в 
национальных павильонах шести стран мира 
и на международных маркетплейсах, пользо-
ваться маркетинговыми инструментами для 
продвижения своих товаров, — уточнил гла-
ва региона.

Получить сертификат «Сделано в России» 
предприятиям помогают специалисты Цен-
тра поддержки экспорта Тюменской области, 
который работает по нацпроекту «Междуна-
родная кооперация и экспорт».

В голосовании на выборах депутатов Госу-
дарственной Думы РФ и регионального законо-
дательного собрания смогут участвовать более 
1 миллиона 191 тысячи избирателей Тюмен-
ской области.

Об этом сказал губернатор Александр Моор, 
выступая на заседании Совета при полномоч-
ном представителе Президента РФ в Уральском 
федеральном округе.

— До выборов осталось немного. Нужно 
грамотно выстроить информационную работу. 
Каждый житель округа должен четко понимать, 
где и как он голосует, включая такие форматы, 
как дистанционное голосование и «Мобильный 
избиратель». Прозрачность и доступность ин-
формации — это основа легитимности выбо-
ров, — подчеркнул полномочный представи-
тель Президента РФ в УФО Артём Жога.

Подготовка к выборам в Тюменской области 
проходит в плановом режиме, отметил Алек-
сандр Моор. Механизм «Мобильный избира-
тель», который позволяет любому человеку, не 
имеющему возможности посетить свой избира-
тельный участок в дни голосования, сменить 
его и проголосовать там, где удобно, начал ра-
боту 3 августа.

20 августа стартовал проект «ИнформУИК» 
— поквартирные и подомовые обходы изби-
рателей членами участковых избирательных 
комиссий. Они помогут жителям региона разо-
браться в вопросах, связанных с предстоящим 
голосованием.

— Особого внимания требуют угрозы, свя-
занные с попытками из-за рубежа дестабили-
зировать общественно-политическую обста-
новку. Враг продолжит искать новые способы 

повлиять на жителей округа. Поэтому необхо-
димо держать руку на пульсе. Наша совместная 
цель — защитить право граждан на свободное 
волеизъявление, — подчеркнул полпред гла-
вы государства.

Один из самых важных вопросов — безо-
пасность выборов и обеспечение правопоряд-
ка, акцентировал внимание губернатор. Для 
этого в Тюменской области будут приняты все 
меры. Избирательные участки оснастят каме-
рами видеонаблюдения. Кроме того, помеще-
ния обследуют с помощью служебных собак и 
спецсредств. На каждом участке организуют 
охрану и досмотр с металлодетекторами, про-
информировал глава региона.

— Подготовка к единому дню голосования 
продолжается. Сделаем все, чтобы каждый мог 
воспользоваться своим избирательным пра-
вом, — подтвердил Александр Моор.

Фото: пресс-служба полпреда  
Президента РФ в УФО

Среди награжденных — многодетные ро-
дители, врачи, педагоги, работники культуры, 
сельского хозяйства, энергетики и других сфер.

Орден «Родительская слава» получили су-
пруги Ремпель из Исетского округа. Елена Яков-
левна и Генрих Вальтерович воспитали 11 де-
тей, сейчас у них 56 внуков. Они не считают это 
чем-то особенным.

— Мы просто принимаем всех детей как 
есть. Каждый ребенок уникален — если один, 
он один. Если двое — каждый отдельный че-
ловек. И если одиннадцать человек — то же 
самое. Мы воспринимаем каждого ребенка 
как полноценную личность, — рассказывает о 
воспитании такого большого количества детей 
Елена Яковлевна.

Почетное звание «Заслуженный работник 
культуры и искусства Тюменской области» при-
своено Люсьене Романовой из Тобольска. Она 
руководит клубным формированием, создала 
народный хор русской песни, которому посвя-
тила 55 лет.

— Вчера я прошлась по Тюмени и словно 
побывала в другом мире — город стал неве-
роятно красивым, как Москва. Я так радова-
лась, тем более что мой внук живёт здесь уже 
десять лет. Область развивается, процветает, и 
это здорово. На улице Дзержинского я виде-
ла много молодёжи — будущее России. Какое 
оно, это будущее? Они сами его построят, это 
их ответственность.

Благодарность губернатора за развитие выс-
шего образования объявлена Светлане Погоре-
ловой, заведующей кафедрой межкультурных 

коммуникаций Тюменского индустриального 
университета. Она также убеждена: молодежь 
— лучшая инвестиция в будущее.

В числе награжденных врач-невролог Свет-
лана Быченко (звание «Заслуженный врач РФ»), 
геодезист Игорь Одинцов («Заслуженный ра-
ботник геодезии и картографии»), директор де-
партамента недропользования Елена Уляшева 
(Почетная грамота Минприроды), замруководи-
теля аппарата губернатора Алексей Стеценко 
(знак отличия «За безупречную службу») и мно-
гие другие.

Знак «За заслуги перед Тюменской обла-
стью» вручили депутату Виктору Рейну, почет-
ные грамоты и благодарности — коллективам 
стоматологической поликлиники №3, «СИБИН-
ТЭКа», сотрудникам здравоохранения, соцза-
щиты, ветеринарии, ЖКХ, энергетики и сель-
ского хозяйства.

— Все успехи и достижения в Тюменской об-
ласти — прямое отражение энергии, професси-
онализма и труда тех, кто живёт на Тюменской 
земле. Именно люди превращают потенциал в 
реальность, а вызовы времени — в точки роста. 
И сегодня в этом зале как раз такие люди. Вы до-
стигли признания и высот в профессии, добив-
шись личного успеха, принесли пользу нашему 
региону и землякам. Своим примером вы по-
казываете, что созидательная энергия, любовь 
к Родине и выбранному делу способны менять 
мир к лучшему, — сказал Александр Моор, об-
ращаясь к виновникам торжества.

Фото: Денис Моргунов

Индульгенция  
для компаний-импортёров

Держим руку на пульсеНаграды нашли героев

Новый инструмент поддержки

Сертификаты программы «Сделано в России» получили  
24 тюменских предприятия

Подготовка к выборам в регионе идет по плану

В Большом зале заседаний правительства Тюменской области 
губернатор Александр Моор вручил государственные, 
ведомственные и региональные награды. Событие приурочено 
к 82-й годовщине образования региона

Регион использует казначейский инфраструктурный кредит 
для улучшения качества жизни людей

Материалы полосы подготовила Вероника Лисицына при содействии пресс-службы губернатора Тюменской области. Фото: admtyumen.ru

СУПРУГАМ РЕМПЕЛЬ ВРУЧЁН ОРДЕН «РОДИТЕЛЬСКАЯ СЛАВА»

АРТЁМ ЖОГА

РУКОВОДСТВО ГОРОДА И ОБЛАСТИ НА СТРОЙПЛОЩАДКЕ
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Часть домов в Тюменской области истори-
чески оказалась в местах, куда во время па-
водков может прийти вода. Сейчас все эти тер-
ритории отмечены на специальных картах, а 
новое строительство контролируют с учетом 
риска подтопления. 

Об этом Александр Моор рассказал на 
пресс-конференции. По его словам, строить 
в таких местах можно только после того, как 
территория будет защищена — например дам-
бой или отсыпкой. Без защиты участков разре-
шения на строительство не выдают. 

В области применяют и другой подход — 
переселение жителей из домов, которые ре-

гулярно страдают от подтоплений. После па-
водка 2024 года в населенном пункте около 
Ишима выкупили порядка 20 домов, еще око-
ло 60 — в Абатском районе. Людей пересели-
ли, чтобы в случае нового подъема воды они 
снова не оказались в зоне риска. 

Сейчас риски оценивают по уровню воды, 
который может случиться примерно раз в 
100 лет. После паводка специалисты прове-
рят, нужно ли менять эти расчеты. При этом, 
как отметил губернатор, рекорд 1979 года в 
этом году не был превышен, а действующие 
дамбы построены с запасом.

Об этом сообщил губернатор Александр 
Моор. За 16 дней жители стали набирать в три 
раза меньше воды. С 1 по 17 августа объем сни-
зился с 235 до 75 кубометров. 

За это время на Метелевской водоочистной 
станции дополнительно усилили очистку воды 
с помощью системы аэрации. Специалисты так-
же прочищали водопроводные сети, а управля-
ющие компании промывали системы в домах. 

Ситуация с запахом водопроводной воды в 
регионе постепенно стабилизируется. Мобиль-
ные пункты пока продолжают работать. Акция 
«Чистая вода» будет действовать до полного 
решения ситуации.

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ

Застройка в зонах подтопления  
под контролем

В Тюмени и Тюменском округе снизился 
спрос на воду из передвижных пунктов

Летний паводок
Губернатор назвал летний паводок 2026 

года уникальным явлением. Уровень воды в 
Туре 2 августа достиг 897 сантиметров. Это 
выше рекорда летнего периода 1947 года (665 
см). Причиной стали обильные тропические 
дожди в бассейне реки. Максимальное весен-
нее половодье наблюдалось весной 2024 года 
на реке Ишим. Именно этот опыт власти взяли 
на вооружение сегодня: создавали запас мате-
риалов для гидросооружений и информиро-
вали о ситуации уязвимые группы населения. 

— Надо всегда ориентироваться на макси-
мум, то есть надеяться на лучшее, а готовиться 
к худшему. Исходя из этого, был создан боль-
шой запас грунта, мешков с песком и плёнки, 
чтобы оперативно среагировать и устранить 
течь, либо, на случай если вода продолжила 
бы прибывать, нарастить гидротехнические 
сооружения, — рассказал Александр Моор.

Подписано постановление о помощи по-
страдавшим: единовременная выплата, ком-
пенсации при утрате имущества, средства на 
капремонт или новое жильё, если прежнее 
было утрачено, разрушено или официально 
признано непригодным для проживания. 

Рассчитывать на поддержку смогут соб-
ственники, которые постоянно проживали в 
пострадавших домах — в том числе на мо-
мент введения режима ЧС — и при этом не 
имеют в собственности другого жилья. Такой 
подход позволяет адресно помогать именно 
тем, кто оказался в самой уязвимой ситуации и 
для кого затопленный дом был единственным.

Каковы прогнозы по паводку на следующий 
год? Росгидромет, по словам губернатора, по-
добные прогнозы заранее не делает, посколь-
ку ситуация зависит от множества факторов: 
глубины промерзания почвы, количества зим-
них осадков, температуры воздуха и скорости 
таяния снегов и прочего. Так что картина будет 
ясна лишь в марте-апреле.

Гибель рыбы в водоёмах 
Ситуацию с массовой гибелью рыбы Моор 

объяснил с «идеальным штормом». Обильные 
дожди смыли в реку органику, а высокая тем-
пература воды и воздуха ускорила процессы 
окисления, что привело к замору. Для ликви-
дации последствий запущен интерактивный 
сервис: жители фиксируют скопления погиб-
шей рыбы с помощью геолокации, специали-
сты выезжают и проводят её утилизацию. Рыбу 
сжигают в специальных печах, которые не дают 
никакого запаха.

— Думаю, что когда Тура вернётся в свое 
русло, прежние нормативные показатели вос-
становятся, и уровень кислорода в воде тоже 
повысится, — отметил губернатор.

Что касается программы зарыбления, то её 
скорректируют после комплексной оценки 
ущерба, когда уровень воды нормализуется. 
Сорные породы рыбы в Туре, по словам гу-
бернатора, способны восстановиться само-
стоятельно, а для восполнения ценных пород 
мальков регулярно выпускают в другие водо-
ёмы региона — Тобол и Иртыш. 

Качество воды 
— Да, есть отклонения по некоторым по-

казателям — по цветности, запаху, и все это 
признают, но это не повлияло на безопасность 
воды. Для устранения запаха на очистных со-
оружениях установили системы аэрации. Мно-
гие потребители отмечают, что запах умень-
шился. Система городских сетей имеет тупи-
ковые участки, где вода застаивается, их нужно 

промыть, чтобы убрать запах окончательно. 
Мы эту работу сейчас проводим, — заверил 
губернатор.

Планируется усилить водоснабжение Тю-
менской агломерации. Сейчас Тюмень получа-
ет воду с двух водозаборов — Метелевского 
и Велижанского (примерно 50 на 50). Чтобы 
увеличить подачу с Велижанского водозабора, 
проектируют третью нитку — строительство 
стартует в 2026 году.

Защита от БПЛА 

— Перебои с интернетом, ограничения 
связи, которые так волнуют жителей, — вы-
нужденная мера. Это часть работы средств 
радиоэлектронной борьбы, направленной на 
подавление маршрутизации БПЛА. Силы ПВО 
сбивают сотни беспилотников, однако неко-
торым всё же удаётся их преодолеть в виду 
различных конструкторских особенностей та-
ких аппаратов, — пояснил Александр Моор.

Режим беспилотной опасности вводится 
по большей части для стратегически важ-

ных предприятий и объектов. Это связано с 
необходимостью изменения режима их ра-
боты, с вопросами безопасности трудовых 
коллективов и защиты производственных 
мощностей.

Что касается дальнейших перспектив в от-
ношении пресечения прилётов БПЛА в реги-
он, то, по словам губернатора, сейчас совмест-
но с Минобороны РФ разрабатываются меры 
по усилению защиты стратегически важных 
объектов и расширению методов борьбы с 
украинскими БПЛА.

— В настоящее время ни одна страна в 
мире не может создать такую систему ПВО, 
которая бы на 100% обеспечивала безопас-
ность, — констатировал Александр Моор.

Дисбаланс на топливном рынке
Губернатор отметил, что дисбаланс возник 

из-за атак БПЛА и остановки ряда производств 
или внеплановых ремонтов на НПЗ. В июле по-
требление топлива на АЗС в регионе выросло 
на 70% по сравнению с аналогичным перио-

дом 2025 года. Подскочили цены. Сейчас ситу-
ация стабилизируется: 55% поставок обеспе-
чивают сетевые компании, остальное — не-
зависимые поставщики. Власти гарантируют 
топливо для экстренных служб и аграриев на 
период уборочной.

Вайлдберризу в Тюмени быть?
Отвечая на вопрос о строительстве логи-

стического центра крупного маркетплейса в 
Тюменской области, губернатор сказал сле-
дующее:

— Со стороны инвесторов к нам не по-
ступала никакая информация о том, что они 
каким-то образом пересматривают проект.

Напомним: в компании Wildberries в связи 
с многочисленными атаками БПЛА со сторо-
ны украинского режима были планы по пере-
носу логистики на территорию Республики 
Казахстан. 

Южный обход Тюмени
Участок между Московским и Червишев-

ским трактами перегружен в 4 раза. Это глав-
ная причина заторов и быстрого износа по-
крытия. Южный обход разгрузит город и станет 
продолжением трассы М-12 «Восток».

— Это очень важная составляющая нашей 
дорожной карты, — сделал акцент глава ре-
гиона. — В этом году, думаю, пройдут торги. 
Нормативные сроки там — три года, но стро-
ители, возможно, справятся быстрее.

Об экономике
Ситуация в экономике региона устойчивая. 

Тюменцы делают ставку на импортозамещение 
в ТЭК — на это нацелена деятельность Нефте-
газового кластера. Он объединяет уже более 
200 компаний, в том числе из других регио-
нов России. Многие из них представят свои 
разработки на Промышленно-энергетическом 
форуме TNF, который состоится в Тюмени в се-
редине сентября.

— Заказчики очень заинтересованы в том, 
чтобы на форуме было как можно больше тех-
нических, технологических предложений для 
промышленной эксплуатации и внедрения. 
Растет количество участников, количество же-
лающих представить свои разработки, совре-
менные технические тренды, оборудование и 
технологии, — поделился губернатор.

Полностью оправдалась и ставка на созда-
ние индустриальных парков с подготовленной 
инфраструктурой и пакетом льгот для будущих 
резидентов — это самый эффективный спо-
соб привлечения инвесторов. Так, в первом 
в регионе парке «Боровском» сегодня уже 22 
резидента, и губернатор подтвердил планы 
создания второй и третьей очередей, площадь 
которых в семь раз превысит размер действу-
ющей. В графике — и проект «Московского» 
площадью 72 гектара. Его возведут близ юж-
ного обхода Тюмени.

Александр Моор также ответил на вопросы 
о реализации программы «Сотрудничество», 
предстоящем Всероссийском форуме «Патри-
оты России», рассказал о региональном про-
екте «Боевой кадровый резерв», строитель-
стве межуниверситетского кампуса, тарифах 
на ЖКУ, трудовой миграции, высказал свое 
мнение об искусственном интеллекте и о но-
вой системе оценки в школе, поделился, как 
справляется со стрессом.

Записала Анна Круч
Фото: Информационный центр  

правительства Тюменской области

Пресс-конференция губернатора Александра Моора, 
приуроченная к 82-й годовщине Тюменской области, 
стала публичной реакцией на большинство острых 
тем, которые волнуют жителей. Паводок, гибель рыбы, 
качество воды, защита от БПЛА, топливный кризис, 
дорожные проекты...

Признаём проблемы,  
объясняем их причины, 
решаем
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Верховный суд (ВС) не удовлетворил апелля-
ционные жалобы «Родины» и «Яблока» на отме-
ну регистрации списка последнего на выборах 
в Госдуму. Заседание длилось чуть больше семи 
часов. Видеотрансляция на этот раз не велась. 
Представитель Генпрокуратуры Илья Русаков 
подчеркнул, что судебное заседание осущест-
вляется в открытом режиме — это подтверж-
дается наличием журналистов в зале суда и 
«широким» освещением дела в СМИ, сказал он.

Посетителей в ВС допускали при предъяв-
лении паспорта и пресс-карты. Председатель 
«Яблока» Николай Рыбаков сказал, что у здания 
суда задержали не менее 35 человек (право-
охранители заявлений на этот счет не делали).

Аргументы «Яблока»
«Яблоко» оспаривало все позиции, по кото-

рым ВС счел отмену регистрации целесообраз-
ной. Например, представители партии настаи-
вали, что интервью ее сооснователя Григория 
Явлинского, на основе которого строилась зна-
чительная часть обвинений в адрес партии, — 
это не агитация, а только личное мнение. Спор-
ные объекты авторского права занимают сум-
марно порядка шести секунд из 45-минутного 
видеоинтервью, настаивали они. Аналогичный 
аргумент приведен и по использованию стати-
стических данных «Левада-центра» (считается 
в России иноагентом): эти объекты занимают 
не более 10% экрана и демонстрируются не 
более 10 секунд, а их использование не носит 
агитационного характера.

Также юрист «Яблока» Виталий Исаков за-
явил, что в пьесе Александра Володина «Пять 
вечеров» на самом деле нет фразы «Лишь бы не 
было войны». Использование этого предложе-
ния интервьюером Никитой Василенко партии 
вменили также как нарушение авторских прав. 
Юрист обратил внимание, что ни истец, ни суд 
не обратились к тексту оригинала, в котором 
фигурирует фраза в такой формулировке: «Ой, 
только бы войны не было!».

По поводу отчета Ассоциации блогеров и 
агентств, который заказала «Родина», высту-
пил защитник Гаджи Алиев. Истцы на основе 
этих данных заявили, что «Яблоко» закупило ре-

кламу у блогеров, при этом выйдя за пределы 
избирательного фонда (35 млн руб.). «Родина» 
оценила распространение публикаций в под-
держку «Яблока» иноагентами в 15 млн руб., а 
распространение информации на зарубежных 
площадках — в 55 млн руб.

Алиев подчеркнул, что многие посты были 
не в пользу партии, а некоторые из них, по его 
мнению, и вовсе не касались «Яблока». Напри-
мер, были публикации, где партия перечисля-
лась среди других политических сил в форма-

те опроса о том, за кого бы избиратели отдали 
свой голос.

По мнению Рыбакова, принятое ВС реше-
ние «выходит далеко за рамки сугубо техни-
ческого спора двух избирательных объеди-
нений».

10 августа Верховный суд отменил регистра-
цию федерального списка кандидатов партии 
«Яблоко» на выборах в Госдуму России. Такое 
решение впервые принято по иску другой 
партии —»Родины«. Многие из ее претензий к 
конкурентам были связаны с предполагаемыми 
нарушениями правил ведения предвыборной 
агитации и норм в области интеллектуальной 
собственности. Решение может быть обжалова-
но в течение 5 дней. Если этого не произойдет, 

в бюллетене станет одной партией меньше. / 
IGOR IVANKO / AFP

«Родине» тоже отказано
«Родина», по иску которой с выборов сняли 

список «Яблока», просила суд скорректировать 
мотивированную часть решения, оставив не-
изменной результативную. Истец уверен, что 
«Яблоко» нарушило интеллектуальные права 
«Коммерсанта» при использовании снимка фо-
тографа Анатолия Жданова с танком на фоне 
подсолнухов в Курской области. По его мнению, 
право использования фотографии исчерпано, 

поскольку заключенный с издательством до-
говор предполагал разовую возможность ее 
размещения. Также «Родина» не согласилась с 
выводами суда о том, что эскизы «голубей мира» 
«Яблоко» использовало без нарушения автор-
ских прав.

20 доказательств
После оглашения позиций яблочники по-

просили суд о приобщении к делу 20 новых 
доказательств. По всем из них партия после-
довательно получила отказ — при поддержке 
представителей Генпрокуратуры и ЦИК.

Исаков просил приобщить к материалам 
дела согласие Глеба Ошанина, наследника ав-
тора текста песни «Пусть всегда будет солнце» 

Льва Ошанина, на использование композиции 
партией «Яблоко» и Явлинским в агитационных 
материалах. Партия представила незаверенную 
копию документа, что вызвало у суда сомнения 
в его подлинности. На вопрос о том, почему 
«Яблоко» не располагает оригиналом, Исаков 
пояснил, что Ошанин находится за границей и 
на получение подлинника не было времени. 
Свой ответ он отправил партии по электрон-
ной почте.

Юрист также сослался на публичное об-
ращение Глеба Ошанина от 10 августа. В нем 
наследник автора заявил: «Я не уполномочи-
вал никакую „Родину“ представлять свои ин-
тересы».

Просило «Яблоко» приобщить и согласие 
признанного иноагентом «Левада-центра» на 
использование результатов исследований цен-
тра и их графических изображений в агитацион-
ных материалах. Представили партийцы также 
скрин личного кабинета дизайнера, с которым 
«Яблоко» заключило договор на отрисовку го-
лубей, и протокол осмотра сайта «Родины» на 
предмет заимствований. Был получен отказ.

Мнение юриста
Апелляционная инстанция осуществляет 

оценку законности уже вынесенного реше-
ния, поэтому новые доказательства, кроме тех, 
которые невозможно было заявить в первой 
инстанции, не представляются, пояснил элек-
торальный юрист Гарегин Митин.

При этом ведение трансляции строго не обя-
зательно, добавил Митин. «Что касается людей, 
то стороны были представлены, пресса тоже», 
— сказал он.

Вынесенное решение теперь в случае не-
обходимости могут использовать против дру-
гих партий, но это необязательно, ведь полити-
ко-правовая целесообразность предполагает 
наличие возможности отменить регистрацию 
других федеральных списков по еще каким-
либо основания.

P.S. Стало известно, что ЦИК допустил пар-
тию «Родина» к выборам в Госдуму.

Юлия Малева, «Ведомости»
Фото: Алексей Орлов, «Ведомости»

Почему Верховный суд не восстановил 
«Яблоко» на выборах в Госдуму

Решение о снятии списка партии оставили без изменений

10 августа Верховный суд отменил регистрацию 

федерального списка кандидатов партии «Яблоко» 

на выборах в Госдуму России. Такое решение впервые 

принято по иску другой партии — «Родины». 

Многие из ее претензий к конкурентам были 

связаны с предполагаемыми нарушениями правил 

ведения предвыборной агитации и норм в области 

интеллектуальной собственности

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПАРТИИ «ЯБЛОКО» НИКОЛАЙ РЫБАКОВ
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Путч ГКЧП вошел в историю России как 
один из самых неумелых мятежей, сравнимый 
с выступлением декабристов. Советские кон-
сервативные функционеры надеялись спасти 
страну от территориального распада и ради 
этого устроили государственный переворот, 
введя в Москву танки. Их план провалился из-
за плохой организации и ожесточенного со-
противления москвичей, и потому путчисты 
лишь ускорили крах советского государства. 
О том, чего хотели члены ГКЧП и зачем затея-
ли мятеж, — в материале «Газеты. Ru».

Страна на пути к развалу
Советский Союз 1991 года уже почти ни-

чем не напоминал себя прежнего. Проведен-
ная Михаилом Горбачевым перестройка сде-
лала возможными свободные выборы впер-
вые за 70 лет. Согласно наивно-демократиче-
скому взгляду, на свободных выборах народ 
голосует за тех, кто представляет его инте-
ресы, и избранники, действуя в интересах 
людей, устанавливают всюду мир и процве-
тание, чтобы в награду за свои успехи вновь 
выиграть выборы.

Однако в СССР эта схема не работала, точ-
нее, работала не так, как на это надеялись 
Политбюро и Горбачев. Победившие на сво-
бодных выборах республиканские депутаты 
первым делом голосовали за выход из Союза. 
То ли стоящие за ними народы видели неза-
висимость от Москвы первым шагом на пути 
к процветанию, то ли национал-сепаратизм 
был беспроигрышной картой, но к лету 1991 
года национальный суверенитет провозгла-
сили Эстония, Латвия, Литва, Азербайджан, 
Армения, Грузия, Молдавия, Украина, Узбе-
кистан и сама РСФСР. Внутри многих союз-
ных республик о суверенитете заявляли ав-

тономии — например, Нахичевань и Нагор-
ный Карабах.

Не видеть, что страна идет к развалу, мог в 
тот момент либо слепой, либо глупый.

Не всегда принятые декларации имели 
тот же смысл, что Декларация независимости 
США. Прибалтийские республики и правда 
решили порвать с СССР радикально: с их точ-
ки зрения, их территория была оккупирована 
Красной армией в 1939 году, и независимость 
была для них реваншем над старым врагом. 
Горбачев искренне попытался удержать Лит-
ву силой и в январе 1991 года послал на ее 
усмирение войска. Но войска встретили оже-
сточенное сопротивление протестующих, что 
вылилось в противостояние у Вильнюсской 
телебашни, а сам Горбачев столкнулся с мно-
госоттысячным митингом на Манежной пло-
щади в поддержку литовцев. Поэтому прези-
дент отступил, и СССР де-факто смирился с 
прибалтийской независимостью.

Иначе суверенитет воспринимали в 
РСФСР, буквальный выход которой из Союза 
означал бы его немедленное уничтожение. 
Однако декларация о независимости России 
от 12 июня 1990 года не подразумевала пол-
ный разрыв, а лишь тщательно разграничи-
вала полномочия между союзным центром и 
республикой. Окончательно формализовать 
эти отношения с другими республиками дол-
жен был Новый союзный договор, подписа-
ние которого должно было начаться 20 ав-
густа 1991 года.

Сейчас трудно понять, как мог бы выгля-
деть новый Союз, поскольку текст договора 
был туманен, если не сказать шизофреничен. 
Например, по нему СССР выступал на между-
народной арене как единое суверенное го-
сударство, но в то же время республики мог-

ли самостоятельно выстраивать отношения с 
другими странами. Для сравнения, отдельные 
американские штаты имеют собственные во-
оруженные силы с танками, ракетами и само-
летами, но установить собственные диплома-
тические отношения с Канадой или Японией 
они не могут.

Нельзя исключать, что новый договор стал 
бы фикцией, дымовой завесой для дележки 
власти между Горбачевым и республикански-
ми руководителями, после чего страна бы 
продолжила жить по инерции.

Но часть советского руководства имела 
совсем другие планы. Вечером 18 августа Гор-
бачев был изолирован в крымском Форосе и 
отключен от всех систем связи. Начался Ав-
густовский путч ГКЧП.

Происки ЦРУ
Нельзя сказать, что путч был полным сюр-

призом. Когда страна сползает в революци-
онный хаос, установить диктаторскую власть 
во имя стабилизации и расправиться с бунта-
рями — не самая оригинальная идея, и ори-
гинальной она перестала быть еще в Древнем 
Риме. В феврале 1991 года советский хозяй-
ственный деятель Александр Тизяков, буду-
щий член ГКЧП, прикидывал в частных разго-
ворах планы введения в стране чрезвычай-
ного положения с массовыми арестами и с 
откатом почти всех перемен перестройки.

В марте 1991 года по инициативе премьера 
Валентина Павлова и с согласия Горбачева в 
Москву уже вводилась бронетехника, чтобы 
не дать провести митинг «Демократической 
России». Многие провинциальные партийные 
секретари и функционеры месяцами засыпа-
ли Горбачева требованиями вернуть партии 
руководящую роль в стране.

17 июня 1991 года на сессии Верховно-
го Совета СССР Павлов выступил с требова-
нием предоставить ему чрезвычайные пол-
номочия для наведения порядка в стране, а 
председатель КГБ Владимир Крючков развер-
нул пространную речь, в которой заявил, что 
Отечество находится на грани катастрофы, и 
для его спасения необходимы решительные 
меры. Сверх того, там же он процитировал 
документы КГБ 1970-х годов: «ЦРУ США на ос-
нове анализа и прогноза своих специалистов 
о дальнейших путях развития СССР разраба-
тывает планы по активизации враждебной 
деятельности, направленной на разложение 
советского общества и дезорганизацию со-
циалистической экономики».

Крючков этим намекал, будто за происхо-
дящим развалом Союза стоят США. Списывать 
недовольство советской властью на прои-
ски шпионов и врагов было старой тактикой 
большевиков начиная с ленинских времен.

Наконец, Павлова и Крючкова поддержал 
министр обороны Дмитрий Язов, который ви-
дел ситуацию примерно так же. Эти трое и 
стали лидерами мятежа, к которому прим-
кнули остальные участники: вице-президент 
Геннадий Янаев, глава МВД Борис Пуго и не-
сколько других деятелей. У всех у них была 
общая черта: они занимали высокий государ-
ственный пост, но их авторитет в глазах на-
рода стремился к нулю.

Робкий мятеж
В 6 утра 19 августа советские граждане ус-

лышали «Заявление Советского руководства» 
— то есть, воззвание мятежников. В нем со-
общалось об отстранении Горбачева от вла-
сти по состоянию здоровья и об объявлении 
в стране чрезвычайного положения «в це-
лях преодоления глубокого и всесторонне-
го кризиса, политической, межнациональной 
и гражданской конфронтации, хаоса и анар-
хии, которые угрожают жизни и безопасно-
сти граждан Советского Союза, суверенитету, 
территориальной целостности, свободе и не-
зависимости нашего государства». Управлять 
страной во время чрезвычайного положения 
должен был только что созданный профиль-
ный комитет, куда и вошли путчисты.

В газете «Правда» на следующий день вы-
шел пространный манифест путчистов, в ко-
тором было все: от планов подписать новый 
союзный договор и борьбы с преступностью 
до восстановления гордости советского че-
ловека и единства страны. Обещали даже 
первым делом начать бороться с нехваткой 
продовольствия и жилья. 

Однако практическая реализация этих 
идей не удалась по причинам, которые труд-
но объяснить. Так, путчисты ввели в Москву 
тысячи солдат на бронетехнике, чтобы взять 
под контроль Останкинский телецентр и дру-
гие ключевые объекты. Однако они не сдела-
ли самый очевидный шаг: не ликвидировали, 
не арестовали и не нейтрализовали первым 
внезапным ударом своих врагов — лидеров 
демократической оппозиции. 

В результате с раннего утра 19 августа Бо-
рис Ельцин мобилизовывал сторонников и 
выстраивал оборону своего офиса — Бело-
го дома. У него собрались десятки тысяч мо-
сквичей и начали строить баррикады. Теперь 
армия не могла бы арестовать Ельцина без 
серьезного боя с применением тяжелого во-
оружения, и начать этот штурм путчисты так 
и не решились. Скорее всего, они просто не 
ожидали, что их мятеж вызовет контрмятеж 
демократической оппозиции, и не имели в 
голове планов противодействия ему. Кроме 
того, началось брожение в войсках: солдаты 
и офицеры не готовы были начинать войну с 
собственными гражданами, выполняя прика-
зы самозванцев. Неповиновение Язову выка-
зывали командующие родами войск, включая 
ВДВ, ВВС и РВСН, так что даже среди высшего 
генералитета сторонников путчистов было 
меньшинство.

К середине дня 21 августа ГКЧП по сути 
сдался и смирился со своим поражением. Его 
члены были арестованы, а Горбачев вернул-
ся в Москву в качестве руководителя СССР.

Править ему, однако, оставалось недолго. 
Путч сорвал подписание нового союзного 
договора и к концу 1991 года СССР перестал 
существовать как государство. 

Так мятежники добили то, что надеялись 
сохранить.

Василий Зайцев, «Газета.Ru»

Алексей Федосеев/РИА «Новости»

«Советский Союз разрушается 
руками ЦРУ»: как и от чего ГКЧП 
планировал спасти СССР 
Горбачев был арестован в Форосе в ходе путча ГКЧП 35 лет назад 

ЗАЩИТНИКИ «БЕЛОГО ДОМА» ПРИКРЕПИЛИ ЦВЕТЫ К ОРУДИЙНОМУ СТВОЛУ ОДНОГО 
ИЗ ТАНКОВ, ВВЕДЕНЫХ В МОСКВУ 19 АВГУСТА 1991 ГОДА В СВЯЗИ С ОБЪЯВЛЕНИЕМ 
ЧЛЕНАМИ ГКЧП ЧРЕЗВЫЧАЙНОГО ПОЛОЖЕНИЯ В СТОЛИЦЕ, 1991 ГОД
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«Предлагаю каждый год выплачивать посо-
бие семьям с детьми к 1 сентября: 31,3 тысячи 
рублей — для каждого школьника, 47 тысяч 
рублей — малоимущим, 54,9 тысячи рублей — 
малоимущим семьям с детьми-инвалидами. Вы-
плачивать пособие надо не только школьникам, 
но и студентам дневных отделений. Стандарт-
ный размер пособия для каждого студента дол-
жен составить 15,6 тысячи рублей, малоимущим 
— 23,5 тысячи рублей, малоимущим инвалидам 
— 27,4 тысячи рублей. В законопроекте гово-
рится, что выплата будет осуществляться тер-
риториальными органами Соцфонда за счет 
средств федерального бюджета», — проком-
ментировал председатель СР Сергей Миронов.

Он отметил, что зачастую траты родителей на 
покупку одежды и канцелярии к 1 сентября со-
ставляют значительную часть семейного бюд-
жета. По оценкам экспертов, средняя стоимость 
набора для первоклассника без учета техники 
составляет 31,3 тысячи рублей, а по данным 
ВЦИОМ, реальные траты родителей на одно-
го школьника превышают 52 тысячи рублей.

«В школьный набор Росстат традиционно 

включает девять предметов одежды для маль-
чиков, 11 — для девочек. Это брюки, юбки, ру-
башки, футболки, обувь, джемпер, спортивный 
костюм, носки и гольфы. В ученический на-
бор также входят канцелярские товары, те-
тради, альбомы для рисования, рюкзак, рабо-
чие тетради к учебникам, которые не выдают 
в школьных библиотеках», — рассказал пар-
ламентарий.

«На круг выходит приличная сумма. И ее надо 
выложить разом в августе перед 1 сентября, а 
магазины незадолго до этого, пользуясь случа-
ем, начинают поднимать цены. Ряд аналитиков 
указывают на рост стоимости школьных при-
надлежностей на 6,3%, но на самом деле все 
дорожает гораздо сильнее. Реальные „сезон-
ные“ цены не укладываются в официальную ин-
фляцию, а значит, государство должно помочь 
семьям с детьми. Средства предлагаю выпла-
чивать на каждого ребенка с ежегодной ин-
дексацией, исходя из роста потребительских 
цен», — заключил Сергей Миронов.

spravedlivo.ru

Члены участковых избирательных комис-
сий начали проводить подомовые обходы, 
чтобы помочь гражданам разобраться в во-
просах, связанных с предстоящим голосо-
ванием. Например, где,  когда  и какими спо-
собами можно сделать свой выбор;  все ли 
в порядке с данными в списке избирателей; 
как проголосовать  за пределами участка по 
месту регистрации. При наличии оснований 
у вас примут заявление для голосования на 
дому.

Все «обходчики» будут одеты в специаль-
ную одежду с названием проекта. При себе 
они должны иметь удостоверение, бейдж, пе-

чатные материалы (приглашения, листовки), 
а также  синюю  сумку. На груди —  белая 
манишка с символикой «Информ-УИК» и из-
бирательной комиссии Тюменской области. 

В проекте задействовано более двух ты-
сяч членов УИК из более чем 400 участко-
вых комиссий. Информирование продлится 
до 15 сентября.

Выборы в Государственную Думу девятого 
созыва и Тюменскую областную Думу восьмо-
го созыва пройдут 18, 19 и 20 сентября.

Информационный центр  
правительства Тюменской области

Кто стучится в дверь ко мне  
с синей сумкой на ремне?

Денег хватит и на школьную форму,  
и на канцтовары

20 августа в  Тюменской области  стартовал проект  
«Информ-УИК», цель которого — адресное информирование 
избирателей о предстоящих выборах

Законопроект о ежегодной выплате семьям с детьми для 
подготовки к новому учебному году внесен на рассмотрение 
Государственной Думы партией «Справедливая Россия»

Несмотря на то что в этом году принад-
лежность партий к политическому консенсу-
су становится критически важным фактором 
для выживания в политической системе, КПРФ 
и «Справедливая Россия» (СР) стремятся оста-
вить себе пространство для маневра. Напри-
мер, на выборах, в том числе оставляя за со-
бой право на критику власти и оспаривание 
итогов или вовсе непризнания результатов 
голосования в отдельных регионах. Именно 
поэтому обе левые партии, единственные из 
11 политструктур, за исключением «Яблока», 
не стали подписывать соглашения о честных 
выборах и наблюдении с Общественной па-
латой (ОП) РФ и «Независимым 

Подписали соглашение восемь партий, из 
них три парламентские: «Единая Россия», ЛДПР, 
«Новые люди», и пять мелких: «Зеленые», «Ком-
мунисты России», «Партия прямой демокра-
тии», «Родина» и Партия пенсионеров. Подпи-
савшие прошли обучающий семинар по мето-
дикам наблюдения ОП РФ и НОМ. Участники 
позитивно оценили программу, особо отме-
тив пользу разбора реальных ситуаций и эф-
фективность методики при выявлении нару-
шений, и заявили о готовности использовать 
ее при подготовке партийных наблюдателей 
к единому дню голосования. 

По мнению замсекретаря генсовета «Еди-
ной России» сенатора Совфеда Сергея Перми-
нова, позиция отдельных партий относитель-
но того, что нет необходимости в соблюдении 
единых подходов к контролю за выборами, 
«противоречит здравому смыслу, духу и бук-
ве закона». «Я полагаю, что только тогда, когда 
дается единое толкование нормам права, ког-
да все партии одинаково понимают процесс 
голосования, то обеспечивается легитимный 
результат, который устроит все общество, по-
тому что именно в единстве — наша сила, сила 
нашей нации», — пояснил Перминов. 

Зампред ЦК КПРФ Дмитрий Новиков по-
яснил «НГ»: «Дело в том, что никакой нова-
ции в отказе подписания данного соглаше-
ния с нашей стороны нет. Аргументы у нас 
точно те же, что и пять лет назад. Наш Изби-
рательный кодекс (см. «НГ» от 09.11.22) так 
и не приняли, «Единая Россия» отклонила 
законопроект. Ситуация с дистанционным 
электронным голосованием резко ухудшила 
возможность контроля за процедурой голо-
сования, а трехдневка заставляет сомневать-
ся в честности результата. Не смирились мы 
и с ликвидацией должности «члены комис-
сий с совещательным голосом», который по-
зволял нам расширить наблюдение на выбо-
рах. И в этих условиях, если сами правила 
игры заставляют сомневаться в честности, 
как можно подписывать какие-то соглаше-
ния? Да еще когда одним из подписантов яв-
ляется партия власти 

При этом коммунист отметил, что его пар-
тию смущает не только предложение сотруд-
ничества (пусть и негласного — в числе вось-
ми партий) с ЕР. Также Новиков считает, что до-
говариваться о наблюдении с Общественной 
палатой тоже никакого смысла нет. «В выборах 
участвуют три группы акторов: это избиратель-
ные комиссии всех уровней, партии и кандида-
ты, а также избиратели. И в этом треугольнике 
нужно создать такие условия, чтобы „мышь не 

проскочила“. А создание искусственных про-
кладок и механизмов наблюдения через ОП — 
это имитация общественного контроля, кото-
рого на деле нет. Вы сначала создайте честные 
правила игры, а потом вам будут доверять, а 
пока это симуляция», — отметил он. 

Лидер «Справедливой России» Сергей Ми-
ронов напомнил «НГ»: «Мы традиционно не 
подписываем таких соглашений. Исключением 
стали прошлые президентские выборы, на ко-
торых партия не выдвигала своего кандидата, 
мы поддержали Владимира Путина». 

В остальном СР самостоятельно организу-
ет мониторинг, есть проект «Справедливый 
наблюдатель», который эффективно работает 
на каждых выборах. «При этом мы, к сожале-
нию, не видим должной реакции ОП на те на-
рушения, которые фиксируют наши наблюда-
тели. Эпицентром таких нарушений, увы, из 
года в год становится мой родной Петербург. 
И сейчас мы видим там беспредел уже на эта-
пе регистрации кандидатов. Тем не менее, у 
нас есть рычаги законной борьбы, через ЦИК, 
надзорные, правоохранительные органы. На 
предстоящих думских выборах мы закроем на-
блюдателями практически каждый участок», 
— подчеркнул он. 

Миронов сообщил, что в избирательном 
штабе партии все дни голосования, круглосу-
точно будут работать около 100 юристов, гото-
вые быстро и профессионально реагировать 
на сигналы с мест. 

Экс-депутат шести созывов Госдумы от СР 
Михаил Емельянов заявил «НГ»: «Наша пози-
ция твердая: договор о наблюдении с ОП и 
подписание соглашений о честных выборах 
выглядят абсурдно. Из цикла в цикл мы ви-
дим фальсификации и давление на партию и 
наших кандидатов. Здесь, к сожалению, ниче-
го не изменилось ни за пять, ни за десять лет. 
Иногда нас давят даже сильнее, чем КПРФ. По-
этому мы не подписывали и не подписываем 
никаких соглашений. А бояться нам нечего: от 
кампании в кампанию нашу партию хоронят, 
только потом она возрождается, как феникс 
из пепла». Эсэр настаивает, что электорат его 
партии явно больше, чем это презентуют со-
циологи. «ОП — часть государственной си-
стемы, и фактически она работает на партию 
власти и на легитимизацию результатов вы-
боров. Общественники должны отчитаться, 
что „выборы прошли чисто, честно, красиво“, 
в объективность института общественного на-
блюдения верить не приходится. То есть они 
создают красивый фасад выборов в глазах об-
щества, но это ритуальное действие, на деле 
административный ресурс противодействует 
оппозиции», — подчеркнул эсэр. 

Генеральный директор Центра политиче-
ской информации Алексей Мухин пояснил 
«НГ»: «Демонстративная позиция левых партий 
— это намек властям, что они готовы играть 
роль enfant terrible на выборах и намерены 
создавать проблемы. Скорее всего не все их 
требования при закрытых переговорах были 
реализованы и они выражают таким образом 
свое возмущение, отвергнув доброжелатель-
ное предложение о соглашении на выборах..».

Дарья Гармоненко, «Независимая газета»
Фото с сайта www.er.ru

Левые партии отказались подписать 
соглашение о честных выборах

Эсэры и коммунисты жестко отвергли документ 
Общественной палаты

НА ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ УЧАСТКАХ НАБЛЮДАТЕЛИ ОТ ОППОЗИЦИОННЫХ 
ПАРТИЙ БУДУТ САМОСТОЯТЕЛЬНО ЗАЩИЩАТЬ КАЖДЫЙ ГОЛОС
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Цель №1 «Защитить защитников!» 
Добиться единого федерального стандарта поддержки военнослужащих и членов их семей, 
обеспечить бесплатной медицинской реабилитацией защитников Отечества, как в государ-
ственных, так и в частных медцентрах, сделать программу предоставления земли участни-
кам СВО общероссийской, освободить наследников погибших героев СВО от долгов перед 
кредиторами!

Цель №2 «Передать культуру России будущим поколениям!» 
Создать общественные советы по сохранению культуры в каждом регионе страны, приравнять 
зарплаты работников культуры к зарплатам чиновников, обеспечить государственные гранты 
для краеведческих музеев малых городов России, увеличить номинал Пушкинской карты до 20 
тысяч рублей, расширить категории пользователей карты, включив семьи с детьми до 14 лет!

Цель №3 «Остановить рост цен!»
Снизить ключевую ставку до 5%; решения Центрбанка, влекущие рост цен, взять под контроль 
государства, продавать социально значимые товары по фиксированным ценам, возродить 
Государственный комитет по ценообразованию, увеличить налог на доходы для сверхбога-
тых до 35%!

Цель №4 «Повысить зарплаты, сделать пенсию достойной!»
Минимальная зарплата −100 тысяч рублей, минимальный размер пенсии — 60 тысяч рублей, 
всем работникам — 13-я зарплата, всем пенсионерам — 13-я пенсия! Вернуть пенсионный воз-
раст — 55 лет для женщин и 60 лет для мужчин, ввести ежеквартальную индексацию пенсий!

Цель №5 «Защитить российские семьи!» 
Ввести «Мамин ОКВЭД» (льготный налоговый режим для женщин—предпринимателей с деть-
ми), ввести 0% ставку по ипотеке многодетным семьям, ввести прогрессивную шкалу выплат 
материнского капитала, создать Государственный алиментный фонд! 

Цель №6 «Доступное жильё, заморозить тарифы ЖКХ!» 
Развивать систему социального и арендного жилья, отменить индексацию тарифов ЖКХ и 
провести масштабный аудит отрасли, вернуть объекты коммунальных сетей в госсобствен-
ность, установить максимальную долю расходов на ЖКУ в пределах 15%, в случае повыше-
ния компенсировать от государства!

Цель №7 «Вернуть бесплатную и доступную медицину!» 
Обеспечить доступность медучреждений по месту жительства, ввести госаптеки и создать 
федеральный резерв лекарств, компенсировать расходы на лекарства, если они превышают 
10% от дохода семьи, медикам первичного звена, медсестрам и врачам — достойные зар-
платы (200% от средней по региону)!

Цель №8 «Качественное и бесплатное современное образование!» 
Вернуть традиционные экзамены и отменить ЕГЭ, учителей приравнять к госслужащим с пре-
доставлением льгот и соцгарантий, сделать получение первого высшего образования бес-
платным, поднять размер стипендий до величины прожиточного минимума!

Цель №9 «Миграцию под жёсткий контроль!» 
Отменить патентную систему и ввести «Правило трёх П: приехал, поработал, попрощался», 
запретить бесконтрольное расселение мигрантов на территории России, ограничить полу-
чение маткапитала на детей мигрантов, ввести пожизненный запрет на въезд для иностран-
цев-преступников!

Цель №10 «Гарантировать цифровые права граждан!» 
Ввести штраф оператору за утечку персональных данных граждан в размере 25 миллионов 
рублей, взять под госконтроль развитие искусственного интеллекта, включить социально-
значимые сервисы и ресурсы в перечень защищенных, обеспечить защиту малого и средне-
го бизнеса, работающего через Интернет!

1.	 Лоббировать со стороны Тюменской области принятие на федеральном уровне ком-
плексного законопроекта о гарантиях прав военнослужащих с установкой право-
вого статуса специальной военной операции (СВО). 

2.	 Разработать и реализовать в Тюменской области механизм учета безработных из 
числа бывших военнослужащих СВО; центру занятости Тюменской области совмест-
но с предпринимателями обеспечить их гарантированное трудоустройство и пол-
ную занятость.

3.	 Разработать и принять региональный закон о КРТ, гарантирующий защиту прав 
собственников жилых и иных помещений, чье имущество изымается в целях реа-
лизации программ комплексного развития территории и реновации; Тюменской 
областной Думе внести инициативу Правительству РФ и Государственной Думе ФС 
РФ по изменениям в федеральное законодательство о правилах оценки имущества 
при реализации КРТ.

4.	 Обеспечить контроль за исполнением норм Постановления Правительства Тюмен-
ской области от 28.11.2025 N 739-п «Об установлении на 2026 год квоты для приема 
на работу инвалидов и количества специальных рабочих мест для трудоустройства 
инвалидов», регулярно публиковать данные проверок в открытых информацион-
ных источниках региона.

5.	 Тюменской областной Думе выступить с инициативой перед Правительством РФ и 
Государственной Думой ФС РФ по совершенствованию законодательства в области 
защиты прав участников строительства ИЖС от действий (бездействий) недобро-
совестных застройщиков.

6.	 Расширить в Тюменской области перечень отраслей, для которых действуют налоговые 
преференции, продлевать сроки действия льгот для реального стимулирования инве-
стиций в конкретные проекты. Активнее использовать налоговые каникулы для вновь 
зарегистрированных ИП в производственной, социальной и научной сферах.

7.	 Развивать в Тюменской области механизмы государственно-частного партнёрства (ГЧП). 
Это позволит привлекать частные инвестиции в создание и реконструкцию обществен-
ной инфраструктуры (например, в рамках концессионных соглашений).

8.	 Отменить критерий нуждаемости при предоставлении льгот многодетным семьям в 
Тюменской области. Около 50 регионов России сегодня уже предоставляют меры под-
держки многодетным семьям без критерия нуждаемости.

9.	 Внедрить энергосберегающие технологии в системе ЖКХ Тюменской области, а также 
ввести обязательный переход на дифференцированные тарифы в целях снижения фи-
нансовой нагрузки на население и компенсации расходов.  

10.	 Создать в Тюменской области открытый общественный совет по сохранению россий-
ской культуры, духовно-нравственных ценностей и исторической памяти.

11.	 Регулярно производить расчистку русла реки Тура, строить, укреплять дамбы, осущест-
влять постоянный контроль за их состоянием, создавать дополнительные мощности для 
обеззараживания воды. Обеспечить бесперебойный подвоз питьевой воды во все рай-
оны Тюменской области, пострадавшие от паводка, а также в те, где имеются проблемы 
с подачей чистой воды. Обеспечить сохранность имущества граждан от мародерства и 
воровства. Кратно увеличить суммы региональных выплат гражданам, полностью или 
частично утратившим свое имущество в результате паводка.

4 июля на XV Съезде партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ был утвержден «Манифест справедливости. 10 целей партии». Он основан на более чем  
200 тысячах предложениях от граждан, поступивших через общественные приёмные партии и депутатов во всех субъектах РФ.

В условиях проведения специальной военной операции, а также непростой экономической ситуации в стране важно уделить внимание сохранению благополучия 
жителей Тюменской области.  Исходя из многолетнего опыта работы с обращениями граждан в приемных СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ,  

избирательное объединение предлагает ряд мер, направленных на улучшение жизни земляков:

Каждая цель Манифеста — наша общая первостепенная задача!

П Р О Г РА М М А
Регионального отделения Социалистической политической партии 

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Тюменской области

П Р О Г РА М М А
Избирательного объединения «Региональное отделение Социалистической политической партии 

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Тюменской области»

Наш ответ на любые кризисы:

СИЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО, ПАТРИОТИЗМ И СОЦИАЛЬНАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ! МЫ ЗА ДОСТОЙНУЮ ЖИЗНЬ ДЛЯ НАС, НАШИХ ДЕТЕЙ И ВНУКОВ!

ПОБЕДА СПРАВЕДЛИВОСТИ ПРИВЕДЁТ К СПРАВЕДЛИВЫМ ПОБЕДАМ!

Приходите на избирательные участки 20 сентября и выбирайте СПРАВЕДЛИВУЮ РОССИЮ!

Приходите на избирательные участки 20 сентября и выбирайте СПРАВЕДЛИВУЮ РОССИЮ!
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Как сообщили в департаменте образования 
и науки, работы на объектах перешли в финаль-
ную стадию. Торжественное открытие прой-
дёт в нескольких точках областной столицы 
и округа. 

К началу учебного года откроются три школы 
в областном центре: на 1101 место в микрорай-
оне Березняковский и на улице Красных Зорь; 
на 1200 мест — в микрорайоне Ямальский-1. 
Также в Тюмени, в ЖК «Ново-Комарово», зара-
ботает детский сад, рассчитанный на 520 ребя-
тишек. Кроме того, школа на 1101 место ждёт 
учащихся в поселке Винзили Тюменского му-
ниципального округа.

Особое внимание уделил новым учебным за-
ведениям, открытым при поддержке губернато-
ра Александра Моора в рамках национального 
проекта «Образование», глава города Максим 
Афанасьев.

«Там сейчас завершаются отделочные ра-
боты, устанавливается новая мебель. Каждая 
из школ представляет собой полноценную об-
разовательную организацию с развитой ин-
фраструктурой. Это современные простран-
ства, созданные специально для того, чтобы 
каждый ребёнок мог раскрыть свой потен-
циал и получить качественное образование. 
Возле школы № 2 оборудована парковка на 
40 машино-мест. Работы продолжаются и бу-

дут закончены к концу августа», — рассказал 
Афанасьев в ходе рабочего объезда образо-
вательных учреждений.

На этом строительные планы региона не за-
канчиваются. До конца 2026 года планируется 
ввести в эксплуатацию ещё две малокомплект-
ные школы, которые придут на смену старым 
деревянным зданиям: на 20 мест в селе Кускур-
гуль (Нижнетавдинский округ) и на 16 мест в 
деревне Абаул (Вагайский округ). 

Помимо новостроек, в этом году в регио-
не провели масштабный капитальный ремонт. 
Обновились 19 школ, 12 детских садов, 3 уч-
реждения среднего профессионального об-
разования и 9 объектов дополнительного об-
разования. Кстати, в ремонты тюменских школ 
вложено более 200 млн рублей. Они включали 
обновление крылец, учебных и вспомогатель-
ных помещений, спортивных и актовых залов, 
обеспечение требований пожарной безопас-
ности и подготовку инженерных систем к ото-
пительному сезону.

Всего в 2026/2027 учебном году в регионе 
за парты сядут более 257 тыс. школьников, из 
них 22,7 тысячи — первоклассники.  

Вероника Лисицына
Фото из канала Максима Афанасьева  

в МАКСе

В 2025 году была создана рабочая группа, в 
состав которой вошли представители органов 
государственной власти, Тюменского государ-
ственного университета (ТюмГУ), Тюменской 
межрегиональной организации профессио-
нального союза работников народного обра-
зования и науки РФ и профильных организа-
ций. Итогом работы группы стало решение 
о поэтапном увеличении контрольных цифр 
приема на педагогические направления. 

В результате прием в ТюмГУ был увеличен с 
605 мест до 651 места. Плановое значение на 
2027/2028 учебный год — 810 мест. К 2030 году 
планируется достижение целевого показателя 
в 1 000 бюджетных мест по программам базо-
вого высшего образования. В настоящее время 
общее количество студентов по направлению 
«Образование и педагогические науки» в уни-
верситете составляет 5 357 человек. 

Увеличение контрольных цифр приема по 
педагогическим специальностям наблюдает-
ся и в колледжах Тюменской области: с 580 
мест в 2023 до 1 100 мест в 2026 году. В уч-
реждениях среднего профессионального об-
разования, включая отделения ТюмГУ, педа-
гогические специальности осваивают 2 034 
человека. 

Для обеспечения сферы образования ре-
гиона кадрами в среднесрочной и долгосроч-
ной перспективе реализуется комплекс мер, 
направленных на эффективное использование 
механизма целевого обучения. 

Так, в рамках работы по целевой подготовке 
в 2026/2027 учебном году работодатели раз-
местили на портале «Работа в России» и со-
гласовали 183 заявки на выделение 252 це-
левых мест.

Продолжается работа по развитию сети 
профильных психолого-педагогических клас-
сов. Сегодня в них обучается 1532 школьника. 
Кроме того, для приобретения первого педа-
гогического опыта школьники 6-11 классов 
ежегодно проходят обучение на базе Центра 
опережающей профессиональной подготов-
ки. В 2025 году такую подготовку прошли 815 
человек, план на 2026 год — 896 чел. 

Депутаты рекомендовали правительству 
Тюменской области продолжить работу, на-
правленную на обеспечение системы образо-
вательных организаций региона необходимым 
числом педагогических кадров. 

Пресс-центр Тюменской  
областной Думы

«Раз уж чиновники из правительства и Рос-
стата так любят рассуждать о наших „космиче-
ских“ доходах и победе над бедностью, пора 
спустить их с небес на землю. А точнее, в мар-
кетплейсы, магазины и на вещевые рынки, куда 
в августе потянулись миллионы российских 
родителей. А там от одного вида ценников 
карманы болят», — пишет газета «Справед-
ливая Россия».

Минимальный набор школьника (один 
комплект формы, рюкзак, рубашка, брюки, 
две пары обуви, футболка, дневник, тетрадки 
и пенал) в июле 2026 года, по данным анали-
за электронных чеков, обходился семейному 
бюджету в 18 925 рублей! 

Средняя цена ранца улетела до 4 705 ру-
блей (+6% год к году). За комплект школьной 
формы теперь придется отдать в среднем 
5 399 рублей. Детские кроссовки подоро-
жали до 2 067 рублей. Простой школьный 
дневник стоит 183 рубля — взлет цены сра-
зу на 12%. 

Впрочем, реальные затраты родителей в 
разы больше. И тюменских — то же. Поэто-
му акцию «Собери ребёнка в школу» запусти-
ли и у нас.

Организатором выступила городская адми-
нистрация совместно с волонтерами центра 
«Дзержинец» и участниками проекта «Тюмень 
— мы вместе».

Глава города отметил, что цель акции — 
помочь семьям участников СВО (и не только!) 
собрать первоклассников в школу. Ребят обе-

спечат портфелями с необходимым набором 
канцелярских принадлежностей. 

«Вы можете собрать один комплект цели-
ком или внести часть — каждая деталь важ-
на! Приносить наборы можно в штаб обще-
ственной поддержки, администрацию Тюмени, 
в «Башню» (центр «Дзержинец)», — пояснил 
Максим Афанасьев.

Он призвал всех неравнодушных граждан 
присоединиться к акции, чтобы сделать пер-
вый школьный день ребят по-настоящему до-
брым и счастливым.

И люди потянулись...
Так, в преддверии учебного года 21 ребе-

нок получит от сотрудников областной клини-
ческой больницы №2 рюкзаки, наполненные 
необходимыми школьными принадлежностя-
ми. Эти подарки предназначены для детей из 
многодетных, малообеспеченных и нуждаю-
щихся семей, детей-инвалидов, а также детей 
участников специальной военной операции.

«Наш коллектив ежегодно с большой радо-
стью присоединяется к акции „Собери ребёнка 
в школу“ .Для нас важно не только заботиться 
о здоровье, но и поддерживать наших земля-
ков, особенно детей, чтобы они могли успешно 
начать учебный год, чувствуя нашу поддержку 
и заботу», — поделилась директор ОКБ №2 Та-
тьяна Клещевникова.

Анна Круч
Фото: Пресс-служба ГБУЗ ТО «Областная 

клиническая больница №2»

Об этом сообщает Госавтоинспекция Тю-
менской области. По данным ведомства, про-
верки уже проходят в Тюменском и Омутин-
ском округах, Тюмени и Ишиме.

Госинспекторы технического надзора кон-
тролируют наличие необходимых документов, 
оценивают техническое состояние автобусов 
для подвоза школьников.

Кроме того, каждого водителя проверяют 
по базам Госавтоинспекции, чтобы не допу-
стить к перевозке детей системных наруши-
телей правил дорожного движения.

Vk.com

Четыре новые школы и детский сад 
справят новоселье

Кадры решают всё,  
если они педагогические

745 школьных автобусов проверят  
перед 1 сентября

Сколько стоит собрать ребёнка в школу?

Если школы, детские сады и другие образовательные 
организации строят и ремонтируют за счёт бюджета,  
то сборы детей в школу — забота родителей.  
Одеть, обуть, укомплектовать школьный рюкзак  
с каждым годом становится всё дороже

В Тюменской области завершается подготовка 
образовательных учреждений к новому учебному году

На июньском заседании комитета по социальной политике 
в рамках реализации контрольных полномочий депутаты 
Тюменской областной Думы рассмотрели информацию 
правительства региона о подготовке педагогических кадров

ПОДАРКИ ОТ КОЛЛЕКТИВА ОКБ №2

МАКСИМ АФАНАСЬЕВ ПРОВЕРЯЕТ ГОТОВНОСТЬ ШКОЛ К УЧЕБНОМУ ПРОЦЕССУ
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За ее плечами — четыре высших образо-
вания, десятки реализованных проектов, раз-
витие бизнес-сообщества и сотни партнеров 
по всей России и Казахстану. В интервью тю-
менская предпринимательница рассказала, 
почему никогда не боялась начинать снача-
ла, как ошибки превращаются в опыт и поче-
му главным капиталом предпринимателя счи-
тает людей.

«Мне никогда не было скучно что-то 
изучать»

— Анастасия, если вернуться в дет-
ство, какой вы были?

— Очень непослушной. Правда, только для 
всех вокруг — дома с родителями я была со-
вершенно другим ребенком. Стоило выйти во 
двор, как начинались казаки-разбойники, но-
жички, крыши пятиэтажек и камни, которыми 
мы с мальчишками бросались друг в друга. 
Мне всегда было интересно жить, исследо-
вать, пробовать.

При этом с трёх лет я читала, играла в шахма-
ты и знала таблицу умножения. В шесть лет стала 
чемпионкой города, а потом округа по шахма-
там. Помню турнир, куда допускали только де-
тей постарше. Судья несколько раз пытался вы-
гнать меня из-за доски, потому что был уверен, 
что 6-летнему ребенку там не место.

— Шахматы стали первым серьезным 
увлечением?

— Да. Вообще играть меня никто специ-
ально не учил. Дома постоянно играли папа 
с дедушкой, а я наблюдала. Однажды запом-
нила комбинацию детского мата и решила сы-
грать с дедом. Он даже не смотрел на доску, 
читал газету. А потом оказалось, что партия 
уже закончилась — я действительно постави-
ла ему мат. После этого папа начал заниматься 
со мной всерьез.

Шахматы очень сильно развивают мышле-
ние. Я и сейчас иногда играю с племянника-
ми. Считаю, что если ребенка научить играть в 
шахматы и с раннего возраста разговаривать с 
ним на английском языке, это станет отличной 
основой для его будущего развития.

Учиться всю жизнь
— Судя по всему, в школе вы тоже учи-

лись играючи?
— Мне действительно многое давалось 

легче, чем моим сверстникам. В первом клас-
се, пока остальные учили алфавит, я уже чи-

тала книги и решала задачи по алгебре за 5-6 
класс. Мне было скучно на обычных уроках.

Очень большую роль сыграл папа. Он ин-
женер-нефтяник, свободно владел английским 
и французским языками. Мы много занима-
лись дома, поэтому к школе я уже говорила 
по-английски, а позже освоила и французский.

Кроме обычной школы почти все детство я 
занималась хореографией — сначала в школе 
искусств, потом танцевала в губернаторском 
ансамбле. Сейчас понимаю, что именно тог-
да научилась дисциплине и умению доводить 
дело до конца.

— После школы вы мечтали поступить 
в МГИМО. Почему этого не произошло?

— Это одна из самых неожиданных историй 
в моей жизни. Все 11 лет я готовилась именно к 
МГИМО, несколько раз проходила стажировки 
для школьников, училась в языковых школах 
на Кипре и Мальте. Была абсолютно уверена, 
что поеду в Москву.

Но буквально перед выпуском мама сказа-
ла: «Нет, будешь учиться в Омске». Конечно, 
мне было очень тяжело принять такое реше-
ние. Сейчас понимаю, что это была забота ро-
дителей, хотя тогда казалось настоящей ка-
тастрофой.

Четыре диплома вместо одного
— В итоге образование получилось со-

всем не таким, каким вы его представля-
ли?

— Именно поэтому оно оказалось таким 
разнообразным. Сначала получила специаль-
ность психолога, потому что мне было очень 
интересно понять, как устроено мышление 
человека, особенно детская психика. Потом 
окончила экономическое направление, поз-
же получила образование в сфере политиче-
ского PR.

Всего у меня четыре высших образования. 
Многие спрашивают, почему не стала писать 
кандидатскую диссертацию. Может, потому, 
что мне всегда было интереснее расширять 
кругозор, чем углубляться только в одну тему. 
В какой-то момент я даже поняла, что букваль-
но зависима от учебы. Заканчиваешь один вуз 
и сразу хочется поступить в следующий.

И сейчас уверена в том, что обучение не за-
канчивается с получением диплома. Чем боль-
ше знаний у человека, тем шире становится 
его взгляд на мир и тем легче находить нестан-
дартные решения в работе и жизни.

— В какой момент вы почувствовали, 
что готовы брать на себя ответствен-
ность за других людей?

— Практически сразу после окончания 
первого университета я стала генеральным 
директором крупной компании на Севере. В 
моем подчинении было более 200 человек. 
Для многих это кажется слишком большой от-
ветственностью в 21 год, но именно тогда я 
поняла, что мне интересно не просто выпол-
нять задачи, а принимать решения и отвечать 
за результат.

Работа по найму — не моя история. Если я 
и соглашалась на такие проекты, то они всегда 
были связаны с развитием предприниматель-
ства, поддержкой бизнеса или запуском новых 
инициатив. Мне всегда хотелось не поддер-
живать уже существующее, а создавать новое.

«Красивый бизнес оказался работой 
грузчика»

— Когда в вашей жизни появилось пред-
принимательство?

— Наверное, я выросла в этой среде. Так 
как папа был инженером-нефтяником, мое дет-
ство прошло среди чертежей, компьютеров и 
разговоров о технологиях. Мама в 1990-е ушла 
в коммерцию, работала главным бухгалтером 
и помогала развивать торговые сети. Поэтому 
с ранних лет я видела, как создается бизнес.

— Первый собственный бизнес оказал-
ся успешным?

— Скорее, наоборот. Это был мой самый 
полезный провал. Я совершила практически 
все ошибки, какие только можно совершить 
начинающему предпринимателю.

После неудачного партнерства решила 
открыть цветочный магазин. Мне казалось, 
что это очень красивый бизнес. Однако бы-
стро выяснилось, что за красивыми витри-
нами скрываются тяжелые коробки, беско-
нечные разгрузки, огромные вазы с водой 
и работа почти без отдыха. Я тогда поняла 
простую вещь — бизнес никогда не стоит 
выбирать только потому, что он красиво вы-
глядит со стороны.

Еще одной ошибкой стал выбор помеще-
ния. Я доверилась риелтору, не изучила рынок 
самостоятельно и получила слишком боль-
шое пространство в жилом комплексе, кото-
рый еще даже не был полностью заселен. При-
шлось буквально спасать ситуацию собствен-
ными силами — разбираться в продвижении, 
изучать алгоритмы социальных сетей, искать 
клиентов, организовывать доставки.

В итоге магазин удалось продать без убыт-
ков и даже с небольшим плюсом. Тогда я впер-
вые осознала, что ошибки — это не пораже-
ние. Это самая дорогая, но самая эффективная 
школа предпринимательства.

Создать комфорт для себя и других
— После этого вы переехали на Ямал. 

Именно там начался новый этап?
— Да. Изначально я собиралась просто 

строить семью. Но очень быстро поняла, что 
мне скучно. Не хватало привычного предпри-
нимательского окружения, общения, новых 
задач.

Кроме того, оказалось, что многих привыч-
ных товаров и сервисов там просто нет. Снача-
ла я привозила что-то для себя, потом — для 
друзей. Постепенно из этого выросли полно-
ценные проекты.

Так появились сразу несколько бизнесов 
— от поставок экзотических фруктов до кли-
нинговой компании. Всего их было 7. На самом 
деле все они родились из одной простой идеи 
— сделать комфортнее собственную жизнь. 
А вместе с этим удобнее становилось жить и 
окружающим.

Главная ценность — люди
— Именно на Ямале вы начали актив-

но развивать предпринимательское со-
общество?

— Еще перед переездом мы обсуждали, 
что в регионе необходимо активнее разви-
вать молодежное направление организации 
«Опора России». Для меня это стало настоя-
щим делом по душе.

Мы ездили по городам и поселкам, прово-
дили встречи, мастер-классы, создавали мо-

лодежные комитеты. Иногда добирались туда, 
куда можно попасть только по зимнику на вез-
деходе. В таких поездках особенно чувствова-
лось, насколько людям нужны общение, зна-
ния и поддержка.

Для меня «Опора России» — это прежде 
всего люди. За годы появилось огромное ко-
личество друзей, единомышленников, партне-
ров. Это сообщество, где всегда можно обсу-
дить идеи, получить совет или самому помочь 
кому-то сделать следующий шаг.

— Почему, на ваш взгляд, предпринима-
тели так тянутся друг к другу?

— Потому что мы мыслим похожим обра-
зом. Предприниматель чаще сначала говорит: 
«Да, попробуем», а уже потом начинает разби-
раться, как это реализовать.

Нам интересны такие темы, как развитие 
бизнеса, новые возможности, изменения за-
конодательства, поиск решений. Это язык, 
который хорошо понимают люди с аналогич-
ным опытом. Наверное, поэтому предприни-
мательское сообщество становится не про-
сто профессиональной площадкой, а кругом 
общения личностей, близких по духу и цен-
ностям. 

«Отдыхать нужно до выгорания»
— У любого предпринимателя бывают 

периоды усталости. У вас они случались?
— Конечно. Думаю, это удел многих. Ино-

гда настолько увлекаешься новым проектом, 
что перестаешь замечать, как работаешь без 
выходных, почти не спишь и забываешь нор-
мально отдыхать.

Организм однажды просто говорит: «Стоп». 
И тогда понимаешь, что никакой бизнес не сто-
ит собственного здоровья.

Я убеждена: отдыхать нужно заранее, а не 
тогда, когда уже наступило выгорание. У каж-
дого свой способ восстановиться — спорт, 
путешествия, танцы, баня, море или просто 
возможность побыть одному. Главное — во-
время услышать себя.

«Окружайте себя сильными людьми»
— Какие жизненные принципы помога-

ют вам двигаться вперед?
— Их несколько. Первый — если хочешь 

стать сильнее, окружай себя сильными людь-
ми. Второй — никогда не верь на слово там, 
где можно заключить договор. Предпринима-
тельство любит доверие, но еще больше любит 
ответственность.

И — самое главное — всегда оставаться 
порядочным человеком. Репутация строит-
ся годами, а потерять ее можно за один день.

— Кому вы сегодня хотели бы сказать 
спасибо?

— Прежде всего своим родителям. За вос-
питание, поддержку и ту внутреннюю уверен-
ность, которую они мне дали с детства. Имен-
но семья всегда была и остается моей глав-
ной опорой.

И, конечно, благодарна первому вице-пре-
зиденту «Опоры России» Эдуарду Омарову. 
Если бы не его энергия и желание объединять 
предпринимателей, многие из нас, наверное, 
никогда бы не встретились. А значит, не поя-
вились бы десятки проектов, партнерств и на-
стоящих дружеских отношений, которые про-
должаются уже много лет.

Виктор Сергеев
Фото из архива Анастасии Петровой

Анастасия Петрова — тюменский пред-
приниматель, директор по развитию и со-
основатель федеральной группы компа-
ний Dream Group (франшизы, услуги дезин-
фекции и клининга). Под её руководством 
компания выросла до масштабов крупной 
федеральной сети с управлением более 
чем в 200 городах. За успехи в масштаби-
ровании бизнеса и вклад в развитие фран-
чайзинга в стране компания вошла в ТОП-
30 франшиз России, а сама Анастасия ста-
ла лауреатом Московского форума фран-
чайзинга.

СПРАВКА

Не ждать возможностей, а создавать их

Одни мечтают о собственном деле, другие годами 
вынашивают идеи, а кто-то просто берет и делает. 
Управляющий партнер крупной многопрофильной 
компании, руководитель направления франчайзинга, 
сопредседатель комитета по инвестициям, финансам  
и франчайзингу ТРО ООО МСП «Опора России» Анастасия 
Петрова относится именно к таким людям

АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
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Пасеку «Медовый двор» как обучающий объ-
ект для начинающих предпринимателей вы-
брали не случайно. В этом году ее основателю 
Андрею Панышеву от бренда «Visit Tyumen» и 
департамента потребительского рынка Тюмен-
ской области вручили медаль за развитие сель-
ского туризма в регионе.

Прислушиваться к семейным 
преданиям

Андрей Панышев свое дело открыл всего 
четыре года назад. Но начинал не с нуля, пче-
ловодством занимался еще его прадед, прав-
да, потом традиция прервалась на несколько 
десятилетий. 

— У прадеда было 12 детей, мой дед — са-
мый младший, — рассказывал участникам про-
граммы Андрей Григорьевич. — Человек он 
был предприимчивый, хозяйственный, держал 
большой постоялый двор. Рядом проходила 
дорога, которая вела из Тюмени на нынешний 
Екатеринбург и Курган. Место было оживлен-
ное, что, кстати, важно для развития любого 
бизнеса. Панышевы сеяли рожь, выращивали 
лошадей, баранов, коров. В четырех киломе-
трах от дома, в лесу, стояла пасека. Помню, что 
ходил туда, когда был маленьким, и пчелы меня 
не раз кусали. Тогда они были злые, дикие, де-
ревенской селекции, помесь непонятно кого, 
непонятно с кем — кто выжил, тот и молодец. 
Ульи были тяжелыми, громоздкими, не как сей-
час — из пены и ППУ, лёгкие, тёплые, в жару не 
перегреваются, пчёлам в них легко живётся. 

Родовая память привела его к пчеловодству 
не сразу. Вначале служил в МВД, потом занялся 
реализацией одежды и обуви, была своя сеть 
бутиков в крупных ТЦ Тюмени, но чувствовал, 
что это дело ему не по душе. Попробовал себя 
в «нефтянке», тоже не пошло. Однажды на од-
ной из экскурсий на тему агротуризма услышал 
рассказ про пчёл, которых на Кипре выводят в 
горшках, вмурованных в каменные стены. Эта 
история его «зацепила». Начал штудировать ин-
тернет в поисках информации о пчеловодстве. 
Его интерес подогревали и дома, мама говори-
ла, вздыхая: «Вот бы нам, как раньше, поставить 

хотя бы несколько ульев». Несколько месяцев 
ушло, чтобы разобраться в деле предков, ведь 
перенимать опыт лично было уже не у кого. По-
том он купил первые две семьи. Весной следу-
ющего года их количество увеличилось до 12, 
еще через год — до 36. Сейчас у него разве-
денческая пасека, мед — побочный продукт, 
главная статья доходов — разведение «пра-
вильных» пчел, которых покупают и для лич-
ного подворья, и для промышленного опыле-
ния полей.

Четыре года для бизнеса — срок небольшой, 
но за это время много всего пережито: были и 
свои взлеты, и потери. Например, в 2022 году, 
который тоже случился дождливым, хотя реки 
не выходили из берегов, они получили рекорд-
ный урожай меда — более 100 кг. А еще через 
год из-за того, что аграрии, не предупредив во-
время пчеловодов, протравили поля пестици-
дами, Панышевы потеряли в общей сложности 
67 пчелосемей. Пришлось все восстанавливать 
заново.

Учитывать особенности  
и преимущества

Андрей Григорьевич уверен, что по воз-
можностям развития пчеловодства Западная 
Сибирь не уступает Черноземью. Урожаи рап-
са, который считается отличным медоносом, у 
нас, как в Краснодарском крае, — в среднем 22 
центнера с гектара. Могли бы быть на треть, а 
то и вполовину выше, если бы больше внима-
ния уделяли коммерческому опылению. Этот 
вид «симбиоза» пчеловодческих и сельскохо-
зяйственных предприятий развивается во всем 
мире семимильными шагами. На российском 
рынке контактное опыление как услуга начала 
появляться недавно, но в некоторых регионах 
— на юге страны, в Башкирии, в Кузбассе, Челя-
бинской области, Татарстане, на Алтае — прак-
тика приглашать пчеловодов на опыление са-
дов с плодовыми и ягодными культурами, полей 
рапса, гречихи, подсолнечника стала обычной. 

Появилась и такая профессия, как пчелиный 
брокер. Это специалист, который выступает по-
средником между пчеловодами и аграриями. 

Его главная задача — найти для пчеловода за-
каз на опыление сельскохозяйственных куль-
тур, а для фермера — надёжных поставщиков 
пчёл. Благодаря таким посредникам пчеловоды 
несколько месяцев переезжают из одного реги-
она в другой вслед за цветением тех или иных 
культур. Вначале на юге распускается белая ака-
ция, потом — косточковые, ягодные культуры, 
затем на очереди — подсолнухи, рапс. За сезон 
кочевые пчеловодческие бригады объезжают 
с ульями огромные территории от Краснодар-
ского края до Алтая и втрое увеличивают коли-
чество своих пчелосемей.

— Когда в Тюмень привозят мед с Алтая и 
продают по бешеным ценам, выдавая за элит-
ный, — знайте, что это самый дешевый мед из 
подсолнуха, — рассказывал Андрей. — Цена 
закупа у такой «семечки» — 150 рублей в круп-
ном опте, а то и ниже. Им вся страна завалена, 
девать некуда. И Европа, через Венгрию его у 
нас хорошо берет, несмотря ни на какие санк-
ции. Кстати, по экспорту подсолнечного масла 
мы тоже в мире номер один. Скоро выйдем на 
этот же уровень и по рапсовому маслу, пока 
только Канада нас опережает. Вот только тю-
менские аграрии, даже те, которые выращивает 
рапс, пока не спешат внедрять такое опыление 
сельхозкультур.

Работать с ранней весны  
до золотой осени

— Если вам говорят, что майского мёда в 
Тюмени быть не может, не верьте. Майский мед 
— самое стабильное явление. Неважно, какая 
весна, он всегда есть, — продолжал «ликбез» по 
пчеловодству наш экскурсовод. — Примерно 
23 февраля мы открываем ульи, прочищаем их, 
чтобы летки могли выбираться на улицу. Если 
она вылетела, упала и осталась на снегу, жалеть 
ее не надо, значит, выработала свой ресурс. Все 
здоровые размяли крылышки и вернулись, что-
бы греть расплод. Минимальная температура, 
когда пчела может летать, плюс 12 градусов, 
если светит солнышко, и нет ветра. Если воз-
дух прогреется до плюс 17, то гарантированно 
будет хороший принос меда, а если — до плюс 
20, то пчелы все ульи нектаром зальют. 

С ранними медоносами в наших краях обыч-
но проблем не бывает, даже во время весенне-
го паводка. Для нашей территории характер-
но разнообразие рельефа, что в пчеловодстве 
всегда в плюс. Медоносы цветут конвейером: 
отцвели на макушках — цветут в низинах. Лю-
бая пойма благоприятствует долгому, волноо-
бразному цветению трав, что выручает пчело-
водов в неблагоприятные года, как в засушли-
вые, так и аномально влажные. 

Кстати, именно особый рельеф местности, 
в том числе и низины на Тарманских болотах, 
спасли в этом году тюменских пчеловодов, ког-
да большую часть лугов затопило. Длительная 
дождливая погода плохо сказывается на медо-
носах, нектар у цветов вымывается. Медосбор в 
такие периоды падает. Нектар становится влаж-
ным, пчелы дольше его выпаривают. Например, 
в дождливом 2022 году Панышевым приходи-
лось на пасеке сооружать из ульев многоэтаж-

ные башни. Меда было много, он лился через 
край, но был весь сырой, пчелы не успевали 
запечатывать его в ячейки.

Нынешний летний паводок тоже повлиял на 
медосбор сезона. Многие тюменские пчело-
воды урожая не досчитаются. Болотные медо-
носы, которые обычно в большом количестве 
цветут в поймах Туры и Пышмы, ушли под воду. 
Особенно пострадали пчеловоды, у которых не 
было своего транспорта или достаточного ко-
личества рабочих рук, чтобы загрузить и пере-
везти ульи на высокие места. 

Но даже когда луга затоплены, пчелы не си-
дят без дела, не живут впроголодь. Они носят 
падиевый мед. Производят его не из цветоч-
ного нектара, а из пади, или медвяной росы — 
сладкого сока, выступающего на листьях или 
хвое под влиянием резкой смены температур. 
Собирают его пчелы по необходимости, если 
нет другого источника пропитания. Из-за нео-
бычного, почти черного цвета, пчеловоды на-
зывают падиевый мед сладкой нефтью и визит-
ной карточкой Тюменской области. 

Несмотря на летний паводок, поздний ме-
досбор все-таки продолжается. До середины 
сентября будет цвести дербенник, все поймы 
— розовые от его цветков, а также чистец бо-
лотный, который цветёт с июня до поздней осе-
ни, и желтый осот.

Время делать выводы
— Если говорить о пчеловодстве как биз-

несе, то надо начинать с выбора надежной по-
роды пчел, — рекомендовал гостям пасеки Ан-
дрей Панышев. —Прежде чем выбрать ее для 
своей пасеки, я все форумы перелопатил, что-
бы понять, с какой пчелой лучше работать. Во 
времена СССР в наших НИИ вылепили из гор-
ной пчелы карпатку, теперь это — самая ком-
мерческая пчела в мире. Есть еще итальянка — 
используется для промышленного опыления, 
но мы работаем только с карникой — самой 
мирной и умной пчелой, которая развивается 
рано, хорошо переносит морозы и перепады 
температур.

Некоторые начинающие пчеловоды иногда 
пытаются сэкономить и покупают привозную 
пчелу узбечку, тем самым только добавляют хло-
пот себе и всем соседям. Узбечка — пчела не-
контролируемая, она не умеет зимовать и до 
весны не доживает. Зима в Сибири — природ-
ный селекционер, поэтому новый сезон медос-
бора всегда начинается со здоровыми пчелами. 

На старте бизнеса важно также понимать, 
какое необходимо оборудование. Можно, ко-
нечно, купить простенькую механическую ме-
догонку и, накачав бицепсы, вручную открутить 
свою первую тонну меда. Но когда количество 
пчелосемей перевалит за несколько десятков, 
станет понятно, что медогонка нужна с мотор-
чиком, полупромышленная или промышлен-
ная. Но, уверен Панышев, приобрести дорогое 
оборудование, построить добротный склад или 
цех и не купить хорошую пчелу — выбросить 
деньги на ветер.

— Разговор у нас состоялся предельно чест-
ный, нам все разложили по полочкам, показали 
плюсы и минусы этого бизнеса, — поделился 
впечатлением от экскурсии Денис Вохмянин, 
участник программы «СВОй вектор бизнеса». — 
Такой подход вызывает уважение и подтверж-
дает: в любом деле важно не только выживать, 
но и развиваться.

— Многие возвращаются в мирную жизнь и 
не знают, чем заняться, поэтому любая инфор-
мация полезна, — уверен еще один участник 
программы Евгений Баранов. — Мы на СВО так 
поднаторели в решении разных проблем, что, 
кажется, можем что угодно освоить, тем более, 
когда есть поддержка со стороны государства. 
Я, например, решил вступить в ТРО «ОПОРА Рос-
сии». В ближайшем будущем планирую зани-
маться социальным предпринимательством.

— Участие в такой программе — уникальная 
возможность посмотреть изнутри, как строятся 
разные сферы бизнеса, познакомиться с ними 
ближе, понять, с чего все начинается и что по-
лучается на выходе, — говорит участник СВО 
Кирилл Пермяков. — От экскурсии к экскурсии 
мы узнаем что-то новое, делаем заключения, 
которые позволяют четче выстраивать векто-
ры дальнейшей деятельности. 

Инна Горбунова, фото автора

И на пасеке можно добывать нефть

В рамках региональной программы «СВОй вектор 
бизнеса» участники специальной военной операции 
посетили объекты предпринимательства в Тюмени  
и Тюменском округе. В августе их пригласили на пасеку 
«Медовый двор» в деревне Друганова

КИРИЛЛ ПЕРМЯКОВ 
ПРОБУЕТ КРУТИТЬ 
РУЧНУЮ МЕДОГОНКУ

УЧАСТНИКИ ЭКСКУРСИИ РАССМАТРИВАЮТ РАМКИ С МЕДОМ (СЛЕВА — АНДРЕЙ ПАНЫШЕВ)
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Проект был осуществлён под патронажем 
депутата фракции «Справедливая Россия» в Го-
сударственной Думе Дмитрия Кузнецова при 
содействии международной платформы «Во-
лонтёры мира». Информационное сопрово-
ждение предоставили журналисты француз-
ской редакции телеканала RT, подготовившие 
телерепортаж о работе врачей. 

В состав Международной медицинской гу-
манитарной миссии Екатерины Глок, которая 
проходила с 14 по 28 июня этого года, вош-
ли выпускники Тюменского государственно-
го медицинского университета — врачи-пе-
диатры Сергей Пахомчик и Мария Меликян. 
После окончания вуза они приехали работать 
в Мегион. Сегодня врачи заботятся о здоро-
вье югорских детей и представляют россий-
скую медицину в международных гуманитар-
ных проектах.

В Чаде Сергей и Мария вели приём де-
тей, работали в педиатрическом и неонато-
логическом отделениях, консультировали 
семьи, помогали корректировать лечение 
и обменивались опытом с местными специ-
алистами.

От короткого видео —  
к поездке в Африку

Идея принять участие в гуманитарной мис-
сии появилась почти случайно. Однажды вече-
ром Сергей отправил Марии короткое видео 
о российских врачах, которые работают в ме-
дицинских миссиях в странах Африки.

«Мы посмотрели ролик и сразу решили: по-
чему бы не попробовать? Конечно, тогда даже 
представить не могли, что спустя несколько 
месяцев сами окажемся в Африке», — вспо-
минает Сергей.

Уже в январе врачи подали заявку на уча-
стие в проекте. Затем были собеседования, 
интервью и ожидание решения. Организаторы 
заранее не сообщали, в какую страну поедет 

команда: направление зависело от потреб-
ностей принимающей стороны и специаль-
ностей врачей.

Позже стало известно, что команда отпра-
вится в Республику Чад.

Работа в госпитале  
и выездные приёмы

Первую неделю Сергей и Мария принима-
ли пациентов в столичном госпитале «Мать и 
дитя», а затем вместе с коллегами проводили 
выездные приёмы в близлежащих населённых 
пунктах, где доступ к медицинской помощи 
ещё более затруднён.

Работать приходилось под палящим солн-
цем, при температуре воздуха выше +40 гра-
дусов и большом потоке пациентов. На при-
ёмы приходили целые семьи, очереди растя-
гивались на многие часы, а иногда люди были 
готовы ждать помощи сутками.

В Чаде медицина платная: пациентам не-
редко приходится оплачивать даже базовые 
медицинские принадлежности — лекарства, 
шприцы, перевязочные материалы. Поэтому 
работа специалистов миссии стала для мно-
гих жителей редкой возможностью бесплат-
но попасть к профильному врачу, получить 
консультацию, лечение или направление на 
операцию.

Также был языковой барьер: местное на-
селение говорит на французском языке. Но 
Министерство здравоохранения Республики 
Чад предоставило русскоязычных перевод-
чиков — ребят, которые обучались в России 
и хорошо владеют русским языком. Они стали 
важной частью работы команды.

«К педиатрам здесь идут  
абсолютно со всем»

Российские врачи также толкнулись с дру-
гой системой маршрутизации пациентов. Зна-
чительная часть обращений, с которыми в Рос-
сии сразу отправляют к узким специалистам, 
в Чаде ложится на педиатров.

«На амбулаторном приёме к нам приводи-
ли детей с абсолютно разной патологией. Мы 
осматривали ребятишек с пупочными грыжа-
ми, переломами, аппендицитами, младенче-
скими коликами. Было много хирургических 
осложнений. Десятки нестандартных случаев, 
которые требовали консультации других спе-
циалистов», — поделился Сергей.

Сергей и Мария работали в связке с дет-
ским хирургом. Один из пациентов, который 
особенно запомнился врачам, — мальчик с 
тяжёлой травмой. По словам отца, он полу-
чил повреждение, когда нёс на плечах тяжё-
лый груз. С момента травмы прошло 22 дня.

«Ребёнок ходил без обезболивания и без пол-
ноценной обработки, с открытой раной. Мы сна-
чала долго не могли понять, что именно видим: 
инородное тело или фрагмент кости. После ос-
мотра вместе с детским хирургом стало понят-
но, что это часть лопатки», — рассказал врач. 

Такие случаи особенно ясно показывают, 
насколько важен своевременный доступ к ме-
дицинской помощи. 

В Чаде распространены инфекционные и 
паразитарные заболевания. Наиболее опас-

ное из них — малярия. От неё страдает боль-
шое количество детей и взрослых пациентов. 
Много тропических болезней, которые для 
России не типичны. 

Лечение, обучение  
и гуманитарная помощь

Миссия была не только лечебной, но и об-
разовательной. Российские и белорусские 
специалисты обменивались опытом с мест-
ными коллегами, демонстрировали практи-
ческие методики в хирургии, стоматологии, 
анестезиологии, неонатологии, акушерстве 
и педиатрии. Отдельное внимание уделялось 
неотложной помощи, работе с новорождённы-
ми, обезболиванию и сопровождению слож-
ных пациентов.

В общей сложности в рамках миссии меди-
цинскую поддержку получили 1265 человек. 
Кроме того, чадской стороне передали гума-
нитарный груз на сумму 1 млн рублей: меди-
цинские препараты, оборудование, снаряже-
ние и другие материалы, необходимые для ле-
чения пациентов. 

Поездка в Чад не была командировкой или 
туристическим путешествием. Участники мис-
сии работали на волонтёрских началах: меди-
цинскую помощь оказывали бесплатно, возна-
граждения за работу не получали, а расходы 
на перелёт оплачивали самостоятельно.

Международное взаимодействие
В Посольстве России в Чаде состоялась 

встреча посла Российской Федерации Вла-
димира Соколенко с командой миссии при 
участии представителей Министерства обще-
ственного здравоохранения и профилактики 
Республики Чад. Стороны обсудили итоги ра-
боты команды и перспективы дальнейшего 
взаимодействия.

Владимир Соколенко отметил, что миссия 
особенно актуальна в преддверии Третьего 
саммита Россия — Африка, который пройдёт 
в октябре 2026 года в Москве. Она стала прак-
тическим примером гуманитарного сотрудни-
чества и прямого профессионального взаимо-
действия между специалистами России, Бела-
руси и Чада, а также способствовала развитию 
связей в сфере здравоохранения.

Источник: пресс-центр  
Международной миссии Екатерины Глок

Москвичка Екатерина Глок — мама 
восьмерых детей и акушерка с 20-летним 
стажем. Руководитель Международной ме-
дицинской миссии в государствах BRICS. С 
2023 года реализует гуманитарные меди-
цинские проекты в Африке. Регулярно ез-
дит в бедные африканские страны спасать 
жизни женщин и детей.

В состав миссий входят врачи и меди-
цинские специалисты разных направле-
ний: акушеры-гинекологи, неонатологи, 
педиатры, хирурги, онкологи, анестезио-
логи-реаниматологи, стоматологи, офталь-
мологи, ЛОР-врачи, преподаватели меди-
цинских колледжей и вузов.

Миссия сочетает практическую помощь 
пациентам с обучением местных специ-
алистов, развитием профессионального 
обмена и формированием долгосрочных 
программ сотрудничества.

СПРАВКА

Не просто работа,  
а миссия
Команда медиков из России и Беларуси работала  
в Республике Чад и оказывала бесплатную помощь 
пациентам с ограниченным доступом  
к профильной медицине

ЧУЖИХ ДЕТЕЙ НЕ БЫВАЕТ

АМБУЛАТОРНЫЙ ПРИЁМ

МАТЕРИНСТВО

СЕРГЕЙ ПАХОМЧИК И МАРИЯ МЕЛИКЯН 
С КОЛЛЕГОЙ ИЗ ЧАДА
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Новое место хранения
В изданном в 2011 году в Москве «Личном 

дневнике Лаврентия Берии 1937-1941гг» (се-
рьезные историки сомневаются в его подлин-
ности) отмечено: «4.VII-41... Только что вернулся 
от Кобы. Сегодня гроб с Ильичом увезли в Тю-
мень. Доложил Кобе, что все проверил лично. 
Поехал Збарский и вся его команда. Збарский 
спрашивает: «И на сколько это? Говорю, счи-
тайте не меньше чем год. Похоже, не поверил. 
А я думаю, и не на год даже. Меньше двух не 
получится».

Из рассекреченного в 2004 году решения 
Политбюро ЦК ВКП(б) от 2.7.1941 г.: «176-й во-
прос. «О сохранении тела В. И. Ленина». Утвер-
дить следующее постановление СНК СССР:
1.	 Вывезти тело В. И. Ленина вглубь страны  

в г. Тюмень.
2.	 Для наблюдения за телом и его 

сохранением одновременно направить  
к месту назначения профессора Збарского 
Б. И., трех его ассистентов и пять человек 
обслуживающего персонала.

3.	 Возложить полную ответственность  
на профессора Збарского Б. И.  
за сохранение тела В. И. Ленина в пути  
и на новом месте хранения.

4.	 Охрану тела в пути его следования и на 
месте нового хранения возложить  
на НКВД и НКГБ СССР.

5.	 НКПС выделить специальные классные 
вагоны «для обеспечения этого 
мероприятия».
Сын Збарского от первого брака — Илья 

Борисович Збарский, один из трех ассистентов 
отца, направленных с ним в Тюмень, вспоми-
нал: «Об эвакуации тела Ленина в Тюмень Збар-
ский был поставлен в известность в 5 часов 
утра 3 июля 1941 года — началась подготовка 
к отъезду. В тот же день к вечеру изготовлен 
гроб из дерева (чинара) и щит из целлулоида 
для прикрытия лица бальзамированного тела... 
Тело обернули простыней, смочили раство-
ром, скрепили резиновыми бинтами. Стенки 
деревянного гроба пропитали парафином... 
К 16 часам тело уложили в гроб и помести-
ли в прочный ящик. Красноармейцы вынесли 
его из мавзолея, поставили в кузов грузового 
автомобиля и по улицам опустевшей Москвы 
под охраной повезли к Казанскому вокзалу. На 
одном из далеких запасных путей уже стоял 
специальный поезд. Вагон-холодильник, два 
вагона для охраны, вагон-салон для Збарско-
го Б. И., Мардашова С. Р. и их семей (Синель-
ников Р. И. приехал в Тюмень позднее), два 
грузовых вагона, куда заранее загрузили не-
обходимое оборудование и реактивы. В 17 ча-
сов тело было сдано по акту Збарскому Б. И. и 
внесено в вагон-холодильник...».

4 июля 1941 года состав тронулся в путь. Ох-
рана: 15 бойцов и 5 командиров. Температура в 
вагоне-рефрижераторе 12-15 градусов, на вся-
кий случай есть запас льда.

Не ждали
На другой день 1-му секретарю Тюменского 

горкома ВКП(б) Купцову Д. С. позвонил Поскре-
бышев А. Н. из секретариата Сталина:

— К вам в Тюмень отправлен специальный 
груз. Надо принять и разместить.

— Что за груз? 
— Встретите поезд — узнаете...
Ранним утром 7 июля Купцов, Загриняев, 

председатель городского исполкома город-
ского Совета депутатов трудящихся и Козов, 
начальник горотдела НКГБ встретили специ-
альный поезд. Из вагона вышел мужчина. Вы-
сокого роста, с непокрытой головой, густые 
светлые волосы зачесаны назад. В хорошо по-
шитом сером костюме с орденом Ленина на 
лацкане пиджака.

«И тогда, — вспоминал Купцов, приглашен-
ный в июле 1986 года в Тюмень на празднова-
ние 400-летия города, — я понял, какой груз 
мы принимаем. Дело в том, что в феврале 1941 
года я участвовал в работе 18-й конференции 
ВКП(б). Обсуждались вопросы укрепления обо-
роноспособности, совершенствования руко-
водства промышленности и транспорта в об-
становке возрастающей угрозы войны. Делега-
тов конференции водили в мавзолей к Ленину. 
Все пояснения давал хранитель тела Збарский. 
В Тюмени я его узнал. Он подтвердил, что в со-
ставе поезда вагон с телом Ленина. Предложил 
осмотреть место возможного размещения ла-
боратории московского мавзолея».

Збарский не знал, почему новым местом хра-
нения тела вождя мирового пролетариата и 
руководителя советского государства была из-

брана Тюмень — провинциальный город об-
ластного подчинения с населением в 78600 че-
ловек. Бывший комендант московского Крем-
ля генерал-лейтенант Спиридонов говорил, со 
слов Берии, что возникший 2 июля 1941 года на 
заседании Политбюро спор о том, куда везти 
тело Ленина (первоначально назывался Сверд-
ловск), прекратил Сталин: «Везите его в Тюмень: 
там ему будет хорошо!»

После осмотра загородного Дома отдыха 
им. Оловянникова в бывшей усадьбе купцов 
Колокольниковых (4 км от города), где не хва-
тало постоянного электрообеспечения, тело 
Ленина, его медицинское сопровождение и 
охрану разместили в центре Тюмени в срочно 
подготовленном здании сельскохозяйствен-
ного техникума. 

Между тем армия вторжения стремительно 
продвигалась вглубь Советского Союза. 8 сен-
тября замкнулось кольцо блокады Ленинграда, 
19 сентября пал Киев. Был отрезан Крым. На 
московском направлении вермахт начал опе-
рацию «Тайфун» по захвату столицы. Наряду с 
широкой мобилизацией в Красную армию и 
подготовкой новых рубежей обороны началась 
массовая эвакуация материальных ресурсов и 
населения из прифронтовых районов. Всего на 
восток было переправлено 1523 завода, из них 
1360 относились к числу крупнейших и пере-
довых (15% предприятий перенесли на Волгу, 
44% — на Урал, 21% — в Сибирь и 20% — в 
среднеазиатские республики). В Тюмень вывез-
ли 25 предприятий союзного и республикан-
ского подчинения. 

К середине октября положение к западу от 
Москвы настолько осложнилось, что 14 октя-
бря ночью Сталин подписал постановление Го-
сударственного Комитета Обороны «Об эваку-
ации столицы СССР г. Москвы».

Страна зависела от Сталина. Когда он объя-
вил, что руководство покидает столицу, все, кто 
узнал об этом, поспешили исполнить указание 
вождя. Весть об оставлении Москвы мгновенно 
распространилась по городу. 15, 16 и 17 октя-
бря Москву охватила паника. Организованная 
эвакуация превратилась в повальное бегство. 
Начались погромы. Только расстрелы остано-
вили хаос. С 20 октября в столице было введе-
но осадное положение: ситуация с эвакуацией 
постепенно стабилизировалась.

Загробная жизнь
За две недели до этих трагических событий 

в Москве состоялась конференция трех дер-
жав — СССР, Великобритании и США. Англий-
скую делегацию возглавлял министр снабже-
ния лорд Бивербрук, американскую — личный 

представитель президента США в ранге посла 
Аверелл Уильям Гарриман. С советской сторо-
ны переговоры вели Сталин и Молотов. Был 
подписан договор о военных поставках. Раз-
меры этой помощи постепенно увеличивались. 
Новых союзников СССР несомненно подстеги-
вало тяжелое положение на советско-герман-
ском фронте и опасения разгрома Красной ар-
мии. 1 октября 1941 года в честь высоких гостей 
в Кремле дали прием. Иностранцы интересо-
вались нахождением тела Ленина и его состо-
янием. Сталин, не называя Тюмень, сказал, что 
оно хранится в надежном месте, где созданы 
хорошие медицинские условия.

27 октября в журнале «Тайм» появилось со-
общение: «...Гробница Ленина на Красной пло-
щади закрыта. Предполагается, что его останки 
увезены из Москвы...».

К концу октября советские войска сумели 
остановить продвижение врага на московском 
направлении. Воспользовавшись относитель-
ной передышкой первой половины ноября, 
Сталин приказал провести в Москве традици-
онные мероприятия в честь 24-й годовщины 
Октябрьской революции. Для усиления эффек-
та праздника в осажденной столице 7 ноября 
решили провести военный парад, хотя это было 
рискованное мероприятие. 

Сталин обратился с короткой речью с три-
буны мавзолея Ленина. В очередной раз, пред-
рекая скорое поражение Германии, он решился 
назвать его конкретные сроки: «Еще несколько 
месяцев, еще полгода, может быть, годик — и 
гитлеровская Германия должна лопнуть под 
тяжестью своих преступлений».

Такие обещания вселили в обитателей тю-
менской резиденции Ленина надежду на ско-
рое возвращение в Москву.

Однако в январе 1942 года неожиданно на 
теле Ленина появились темные точечные пят-
нышки — грибки, занесенные с плохо стерили-
зованных материалов (вода, вата, марля, про-
стыни, халаты), завозимые из Омска. Первый 
подобный случай произошел в 1933 году, когда 
грибки на знамени Парижской коммуны, кото-
рым для посетивших мавзолей делегатов кон-
гресса Коминтерна покрыли тело вождя миро-
вого пролетариата.

Збарский, предотвратив распространение 
грибковой плесени, обратился к Берии с прось-
бой о направлении в наш город комиссии в со-
ставе академиков Абрикосова, Бурденко, Спе-
ранского... Авторитетные ученые находились 
в Тюмени 13-14 июля 1942 года. В акте обсле-
дования тела Ленина отмечено: «...Тело значи-
тельно улучшилось, особенно лицо и руки...». 
Главный хирург Красной армии Бурденко по-

ражен подвижностью в суставах: «Какая заме-
чательная подвижность в плечевом и локте-
вом суставах...».

Правительственная комиссия, возглавляе-
мая наркомом здравоохранения СССР Мите-
ревым, заслушала в ноябре 1943 года отчет 
Збарского о работе по сохранению тела Лени-
на. Заявлено: «Тело в прекрасном состоянии...». 
Отмечено: «Збарский и его сотрудники кроме 
основных обязанностей активно занимались 
лекционной работой среди населения, кон-
сультировали медперсонал госпиталей и дру-
гих медучреждений, в т. ч. Кубанского мединсти-
тута имени Красной армии, эвакуированного 
в Тюмень, а также вели занятия по биологии, 
химии и математике в средних школах города».

В Москве принят Указ Президиума Верхов-
ного Совета СССР о присвоении Збарскому зва-
ния Героя Социалистического Труда и вручения 
ему Сталинской премии в 150 000 рублей. Его 
ассистентов, включая сына Илью, наградили ор-
денами Ленина и Трудового Красного Знамени. 

Январем 1944 года датирован документ, об-
наруженный в архивном деле одного из тюмен-
ских чекистов: «За успешную работу по выпол-
нению заданий НКГБ в условиях военного вре-
мени наградить боевым оружием... Джуру Павла 
Федоровича». Он сменил С. П. Козова, назна-
ченного в мае 1942 года начальником Особого 
отдела НКВД 75-й отдельной добровольческой 
стрелковой бригады, сформированной в нашем 
крае из крестьян — спецпереселенцев. В НКГБ 
посчитали, что Джуре и его подчиненным уда-
лось сохранить тайну старинного особняка в 
центре небольшого провинциального города. 
В марте 1945 года, когда война шла уже на тер-
ритории врага, было решено возвратить тело 
Ленина в Москву...«.

От имени и по поручению
14 августа 1944 года была образована Тю-

менская область. 18 февраля следующего года в 
Тюмени состоялась I областная партийная кон-
ференция. С протокольным докладом «О роли 
интеллигенции в Великой Отечественной во-
йне» (согласован и утвержден ЦК ВКП(б) вы-
ступил профессор Збарский. О Ленине — ни 
слова, только о Тюмени. Но многие делегаты 
конференции знали или догадывались, от чье-
го имени он говорит. 

Зная уже о предстоящей реэвакуации тела 
Ленина из Тюмени в Москву, Збарский хотел, 
как в бытность довоенных партийных съез-
дов и конгрессов Коминтерна, показать деле-
гатам тюменской облпартконференции после 
ее окончания в вечернее время организатора 
Октябрьской революции и руководителя совет-
ского государства. Для этого местный красно-
деревщик из состоящих на учете в горотделе 
НКВД бывших баптистов изготовил прозрачный 
саркофаг. В гарнизонном ателье Ленину поши-
ли новый костюм — в Тюмени он поправил-
ся на три килограмма. Сталин оказался прав: 
здесь ему действительно было хорошо. И Куп-
цов позднее подтвердил: «...Вроде бы, никакой 
заслуги в этом нет. Вроде бы, город для этого 
ничего не делал. А я считаю, не так. Место было 
выбрано действительно хорошее. И условия мы 
сумели создать хорошие, несмотря на очень тя-
желое положение... Я 1908 года рождения, был 
в комсомоле, организовывал колхозы, потом 
— партийная работа. И слово „Ленин“ у меня 
не сходило с уст. Если б меня спросили, что 
самое значительное я сделал во время войны, 
я бы ответил: „Участвовал в сохранении тела 
Ленина“. Хотелось бы, чтобы тюменцы знали и 
гордились тем, что в тяжелых военных услови-
ях в их городе сохранялось тело вождя. Тогда 
мы об этом не говорили...».

Тогда Берия отказал Збарскому в демонстра-
ции партийному активу новой области тела Ле-
нина и предупредил об ответственности за раз-
глашение места нахождения во время войны 
главного партийно-государственного симво-
ла. По утвержденной идеологической доктри-
не место Ленина всегда рядом со Сталиным.

23 марта 1945 года таким же специальным 
поездом тело Ленина с тем же сопровождени-
ем отправили из Тюмени в Москву. 16 сентября 
того же года доступ в мавзолей к телу Ленина 
был открыт.

В связи с объявленным предстоящим ремон-
том и реконструкцией здания бывшего Алек-
сандровского реального училища есть надеж-
да, что в нем найдется место для музейной экс-
позиции о нерядовом событии в истории на-
шего города.

Александр Петрушин

Ленин в Тюмени

85 лет назад 7 июля 1941 года в 7 часов 05 минут 
специальный поезд доставил из Москвы  
в Тюмень тело В. И. Ленина

ЗДАНИЕ АГРАРНОГО ИНСТИТУТА ТЮМГУ. ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ
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Беговой путь Игоря Александровича начался еще в школь-
ные годы, однако затем последовал длительный перерыв. Воз-
вращение в спорт случилось в 2011 году. С тех пор бег пере-
стал быть для него хобби и превратился в важнейшую часть 
жизни доктора.

Ишимский терапевт бегает круглый год, без скидок на по-
году, и обязательно берет с собой кроссовки в путешествия. 
Результат такой дисциплины впечатляет: в его личной «беговой 
карте» значатся 23 страны, 28 регионов России и 117 городов 
по всему миру. Только в 2026 году он успел принять участие в 
забегах в Кургане, Тюмени и Красноярске.

Для Игоря Коптяева спорт — это лучший антидепрессант и 
самый надежный способ избежать профессионального выго-
рания. Совмещать интенсивные тренировки с работой в боль-
нице непросто, но доктор уверен: главное — сделать первый 
шаг, а потом остановиться будет уже невозможно.

Масштаб омского события, участником которого стал наш 
коллега, поражает воображение: на старт вышли более 6500 

человек из 44 регионов России и шести стран мира — Герма-
нии, Индии, Казахстана, Мексики, Норвегии и Франции.

Мероприятие проходило в год, когда Омск получил зва-
ние «Культурная столица России-2026». Бегунов на старте и 
финише встречал Омский академический симфонический ор-
кестр, живое звучание которого задавало ритм и вдохновля-
ло спортсменов.

Этот забег стал еще одной яркой страницей в спортивной 
истории неутомимого ишимского врача. Своим примером 
Игорь Коптяев показывает, что путь к здоровью и долголетию 
начинается с первого шага или первого километра.

Департамент здравоохранения Тюменской области поздрав-
ляет Игоря Александровича с участием в престижном мара-
фоне и желает новых спортивных побед, крепкого здоровья 
и неиссякаемой энергии.

Жанна Стрижак
Фото из архива спортсмена

Врач областной больницы № 4 города Ишима Игорь Коптяев уже много лет доказывает, что 
спорт и медицина идут рука об руку. Очередным подтверждением этому стало его участие  
в 36-м Сибирском международном марафоне «SIMфония бега», который прошел в Омске

Мой персональный раскат грома прозвучал 
в конце апреля 2012 года в виде приступа стено-
кардии, другими словами — предынфарктного 
состояния, приключившегося без всяких види-
мых причин и прелюдий, среди рабочего дня. 

Благо, я тогда трудился в большом офисном 
здании, где имелся свой штатный медработник. 
К нему и отправился пожаловаться на незнако-
мые, но крайне неприятные ощущения, которые 
даже не мог толком описать словами, настолько 
они были непривычны. Словно грудную клетку 
изнутри сдавливает чья-то костлявая, пышущая 
жаром рука. Врач, недолго думая, направила 
меня в поликлинику. А оттуда я прямиком от-
правился на госпитализацию в кардиологиче-
ское отделение, где почти неделю сдавал ана-
лизы и проходил обследования. 

— Ну, по нашей части, с сердечно-сосуди-
стой, у вас всё в порядке, — сказала мне кар-
диолог при выписке.

— Откуда же тогда вдруг стенокардия? — 
осведомился я. 

— Может быть, на нервной почве. А ещё 
более вероятно, из-за позвоночника, — врач 
кивнула на рентгеновский снимок. — Он у вас 
сильно не в порядке, изношен не по возрасту. 
Словно вам не тридцать девять лет, а все шесть-
десят. 

Эти слова мне очень не понравились. Я 
вспомнил и досаждавший мне сколиоз, и про-

шлогодний дискомфорт в спине, долго не да-
вавший засыпать по ночам и ушедший только 
после уколов дико дорогого препарата в об-
ласть позвоночника.

То же самое, только в ещё более категорич-
ной форме, сказала, посмотрев мои снимки, 
хирург в поликлинике.

— А в чём причина? — спросил я. 
— Трудно сказать. Скорее всего, какие-то 

индивидуальные особенности. 
— А восстановлению и починке это под-

лежит?
— Наука и техника ещё не достигли таких 

высот, чтобы вытаскивать из человека позво-
ночник и менять на новый, — развела руками 
врач. — Так что способ только один — специ-
альные физические упражнения. 

Тогда я и вспомнил про йогу, которой инте-
ресовался в далёкой юности. И которая, в от-
личие от современных фитнес-систем, является 
не сиюминутной модой, а древнейшим искус-
ством физического и психологического оздо-
ровления человеческого организма.

Вскоре я отправился в одну из школ класси-
ческой йоги. А потом продолжил заниматься 
самостоятельно, по собственной программе, 
которую составил, собрав воедино самые эф-
фективные упражнения-асаны, предназначен-
ные именно для укрепления спины и оздоров-
ления позвоночника. 

Стенокардия меня больше не беспокоила. 
Более того, незаметно ушла в прошлое моя уны-
лая сутулость, приобретённая ещё за школь-
ной партой, а также одеревенелость в теле — я 
стал более гибким и сейчас вспоминаю време-
на, когда не мог дотянуться до пола кончиками 
пальцев, не иначе как с юмором. Значительно 
улучшилось и самочувствие, как физическое, 
так и психологическое — упражнения приба-
вили мне силы, бодрости и энергии. А впослед-
ствии я сам стал инструктором, получив серти-
фикат Федерации йоги Республики Башкорто-
стан. Благодаря чему сейчас имею возможность 
поделиться своим опытом со всеми, кого бес-
покоят проблемы со спиной и позвоночником, 
и кто хотел бы с ними справиться.

Хатха-йога (есть и другие виды йоги, но их 
мы касаться не будем) — это система упраж-
нений, которые называются асанами (ударе-
ние на первом слоге). Асан очень много, но 
знать их все совершенно необязательно. Чтобы 
успешно и полноценно практиковать йогу, хва-
тит трёх десятков. А на совсем крайний случай, 
если у человека, в силу его образа жизни и ра-
боты, очень мало свободного времени, можно 
ограничиться минимумом — комплексом из 
нескольких асан, занимающим не более деся-
ти-пятнадцати минут. И даже этого минимума, 
если делать его правильно и регулярно, будет 
вполне достаточно для оздоровления организ-
ма и профилактики множества заболеваний.

Приведу в качестве примера несколько про-
стых и эффективных упражнений, доступных 
каждому, без противопоказаний и ограниче-
ний, которые не отнимут много времени, но 
принесут большую пользу.

Поза потягивающейся кошки, или мар-
джариасана — одна из немногих асан, кото-
рая не является статичной. Исходное положе-
ние — на четвереньках, с прямой от затылка 
до копчика спиной (это называется гоасана, 
поза стола). Руки и бедра под прямым углом к 
полу, запястья и колени на ширине плеч. Сво-
ды стоп на полу.

На вдохе максимально выгнуть спину, от-
вести плечи и лопатки назад, копчик и голова 
тянутся вверх, живот движется вниз. На макси-
муме остановиться и немного задержаться. На 
выдохе начинается обратное движение — спи-
на округляется дугой, живот втягивается к по-
звоночнику, голова тянется к бёдрам. Таз под-
бирается «под себя», копчик поджимается.

Руки и ноги всё время остаются в исходной 
позиции, вес тела равномерно распределяет-
ся между кистями и коленями. Асана выпол-
няется медленно и плавно, без резких движе-
ний. Дыхание глубокое, ровное. Повторить не-
сколько раз.

Адха мукха шванасана — переводится с 
санскрита как поза собаки, смотрящей вниз. Ис-

ходное положение — уже знакомая нам поза 
стола. На выдохе оторвать колени от пола, вы-
прямить ноги, увести копчик назад и вверх, вы-
тянуть руки, шею и спину в одну линию. Стопы 
прижаты к полу (если сложно, то можно оста-
вить пятки приподнятыми), грудная клетка тя-
нется к ногам, ноги — к грудной клетке, коп-
чик стремится вверх, к потолку. Не забываем, 
что дыхание должно оставаться спокойным и 
ровным. 

Держать асану от 30 секунд и больше. То же 
самое относится и ко всем другим асанам. На-
ходиться в них для достижения оздоровитель-
ного эффекта следует как минимум полминуты. 
Поскольку секундомер перед глазами имеет-
ся не всегда, время удобнее всего отсчитывать 
по дыхательным циклам. Лично для меня ми-
нимальное время нахождения в асане — это 
шесть спокойных вдохов-выдохов.

Шалабхасана, «поза саранчи», очень по-
лезна для формирования правильной осанки 
и укрепления мышц спины. Исходное положе-
ние — лёжа на животе, руки вдоль туловища, 
ладони обращены вверх.

На выдохе одновременно оторвать от ков-
рика голову, грудную клетку, руки, прямые ноги 
и поднять их как можно выше. С полом соприка-
сается только живот, который несёт на себе вес 
тела. Ягодичные мышцы сжаты, бедра напряже-
ны, прямые ноги соединены от бедер до стоп. 
Руки максимально вытягиваются назад (можно 
соединить кисти в замок), чтобы задействовать 
мышцы верхней части спины. Не следует зала-
мывать шею, её изгиб продолжает линию по-
звоночника. Всё тело вытягивается, голова и 
копчик стремятся в разные стороны. Дышать 
спокойно и ровно.

Пурвоттанасана, известная ещё под назва-
нием «обратная планка». В ней задействовано 
максимальное количество мышц.

Сидя на полу с прямой спиной отвести руки 
назад, за поясницу, и на выдохе, опираясь на 
ладони и ступни, поднять всё тело вверх, рас-
положив ноги, корпус и затылок на одной ли-
нии, как в обычной «планке». Дышим медленно, 
размеренно и спокойно.

Сету бандхасана (поза моста): исходное по-
ложение — лёжа спиной на полу, руки вытяну-
ты вдоль тела, ладони прижаты к полу.

Согнуть ноги в коленях, поставив ступни на 
ширине таза, и на вдохе, опираясь на ступни, 
плечи и руки, поднять как можно выше тазо-
вую область и живот, чтобы бёдра оказались 
параллельны полу. Тело, таким образом, при-
нимает форму моста. Держать асану полмину-
ты и более. На выдохе опуститься и исходное 
положение.

Роман Белоусов
Фото: oum.ru

Как вернуть позвоночнику гибкость

Путь к здоровью начинается  
с первого километра

Народная пословица гласит: «Гром не грянет —  
мужик не перекрестится». Как правило, люди начинают 
думать о своём здоровье и уделять ему внимание  
только после того, как запахнет грозой 

МАРАФОНЕЦ И ВРАЧ ИГОРЬ КОПТЯЕВ

ПОЗА СТОЛА НА ЧЕТЫРЁХ НОЖКАХ
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Мост
Кряхтит по вечерам горбатый мост.
Грустит, что не дотянется до звезд.
А у него для грусти нет причин.
Ему присвоен самый главный чин.
Он — высочайшей миссии слуга.
Мосты объединяют берега.

Китай
Покуда шлет весь мир за ратью рать
За родину в окопы умирать,
Китайцы размножаются ретиво.

Их главное оружие — кровать.
Не станет никого — китайцы живы.
Учитесь у китайцев воевать.

Я — феномен!
Я не способен фуги сочинять,
Огромный зал гипнозу подчинять.
Я не умею по воде бежать,
Большие цифры вмиг перемножать.

Грядущее познать мне не дано.
И воду я не превращу в вино.
Не чувствую, кто спрятан за стеной.
Зато моя любимая со мной.

Хорошо, что есть на свете ты,
Милый гений чистой красоты.
И под взглядом ласковым твоим
Я — феномен, я — неповторим...

Не в силах я гулять по потолку.
Шкафы сдвигать глазами не могу.
До носа языком не достаю.
Но верю в исключительность мою.

На десять миллиардов я один.
Единственным останусь до седин.
На мириады звезд одна звезда.
Других таких не будет никогда,

Потому что есть на свете ты,

Милый гений чистой красоты.
И под взглядом ласковым твоим
Я — феномен, я — неповторим...

Уйти, куда  
тропинка уведёт
Уйти, куда тропинка уведет,
И вслушиваться в шорох разнотравья.
— О чем же дни и ночи напролет
Шумишь ты, вольный луговой народ,
Нерукотворный образ равноправья?

Луга в округе радугой цветут.
Заворожен я красотой всевластной.
Не обнаружить главный колер тут.
Красивейший назвать — напрасный труд.
Сиреневый? Небесный? Белый? Красный?

Неужто у цветов — как у людей?
Бог в облаках и смерть с косою ходит.
Цветы воюют за своих вождей.
И главное на свете — цвет идей.
И алый мак мечтает поскорей
Стать главным и единственным в природе...

Очнешься вдруг. Откуда этот бред?!
Цветы мне улыбаются в ответ...

Когда нагрянет выходной
Когда нагрянет выходной,
С друзьями хлопнешь по одной
И ковыляешь к берегу Туры.
И, словно ветер облака,
Уносит грусть твою река
В тартарары... В тартарары...

Как целый день реке не лень
Возить людскую дребедень —
Стекло и щебень, дерево и сталь?
Все терпеливая река — 
От теплохода до плевка —
Уносит вдаль. Уносит вдаль...

И зазвенит цепочка лет.
Дружище университет...
Прощаний и прощений череда...
Твои веселые года
Куда-то унесла вода —
И нет следа. И нет следа...

Здесь твой кудрявый идеал
Тебя впервые целовал,
И на юру ты не страшился гроз.
Здесь ты о подвигах мечтал —
И вот он, главный пьедестал — 
Речной откос... Крутой откос...

Пора признаться без затей,
Что ты, дружок, не Амадей,
Не Бах, не Бог, но не чертополох.
Нет дела глубже и важней,
Чем воспитание детей,
А в этом ты не так уж плох...

И с терпеливою водой
Несешь ты груз нелегкий свой.
Играй волною! Не скули! Не ной!
И, отражая облака,
Будь милосердным, как река —
И бог с тобой... И Бог с тобой...

Подборка стихов  
Леонида Ткачука

Чада мои и домочадцы... Сколько лет слышу 
одни и те же глупости: 

— Комары летят на запах... 
— Комары любят первую группу крови... 
— Комаров привлекает углекислый газ... 
Тьфу! Так могут говорить только люди, ко-

торые никогда не видели настоящего кома-
риного совета. 

А я видел. Правда, один раз. И то случайно. 
Было это лет 20 назад. Пошел я ночью к бо-

лоту собирать лечебную крапиву. Не спраши-
вайте зачем. Сам теперь не понимаю. И вдруг 
слышу... 

Ж-ж-ж-ж-ж... 
Но какое-то подозрительно организован-

ное. Словно не просто комары летают... А со-
вещание проводят. 

Я осторожно раздвинул камыши. И что же 
вы думаете? На старом пне сидел огромный 
комар. В галстуке. Перед ним лежала папка. 
Вокруг — сотни обычных комаров. Он стукнул 
хоботком по мухомору и сказал: 

— Товарищи! Начинаем планерку! 
Первым вопросом был... «Кого кусаем в пят-

ницу?» 
Один молодой комар поднял лапку. 
— Предлагаю туристов. 
— Нет! — строго ответил председатель. — 

Они машут руками. 
Другой предложил рыбаков. 
— От них дым. 
Третий нацелился на грибников. 
— Эти сами по болотам ходят. Даже искать 

не надо. 
Все одобрительно пожужжали. Но тут пред-

седатель открыл толстую книгу. На обложке 
золотыми буквами было написано: «Единый 
реестр вкусных граждан». 

И знаете, чада мои... Там были фамилии. 
Тысячи фамилий. Рядом с каждой стояли по-
метки. 

«Машет медленно.» «Паникует.» «Убегает 
смешно.» «После укуса разговаривает сам с 
собой.» «Идеален.» 

Я тогда похолодел. Потому что... Моя фами-
лия тоже была. Причем с тремя звездочками. 

Через много лет ко мне прибежал сосед 
Прохор. Все лицо в укусах. Уши раздуты. Нос 
похож на молодую картофелину. 

— Батюшка! Спаси! Был в парке. Комары 
меня чуть живьем не вынесли! 

Я спросил: 
— В каком парке? 
— В Гагарина. 
Я тяжело сел на лавку. 
— Значит... Они открыли там летний фи-

лиал.
Прохор побледнел. 
— Кто? 
— Центральное комариное управление. 
Я немедленно приступил к расследованию. 

Развернул звездную карту. Созвездие Лебедя 

показывало на болото. Большая Медведица 
делала вид, что вообще не при делах. Млеч-
ный Путь подозрительно гудел. 

Потом я спросил у кота Платона: 
— Почему они кусают людей? 
Платон посмотрел на меня. Потом на сме-

тану. Потом снова на сметану. Ответ был ис-
черпывающим. 

Тогда я решил внедриться. Надел старый 
плащ. Приклеил картонные крылышки. Взял 
две вязальные спицы вместо лапок. И ночью 
явился на комариный слет. 

— Пароль? — спросил охранник. 
Я не растерялся. 
— Ж-ж-ж? 
Он кивнул. 
— Проходите. 
Вот до чего бюрократия доводит. 
Внутри шел инструктаж. На огромной кар-

те были отмечены все парки. Рядом стояли 
фамилии. 

— Иванов — три укуса. 
— Петров — пять. 
— Туристы — без ограничений. 
— Рыбаки — по возможности. 
И вдруг председатель сказал: 
— Особое внимание уделить людям, кото-

рые перед выходом из дома уверенно произ-
носят: «Да ладно, сегодня комаров немного». 

Весь зал взорвался аплодисментами. 
Но настоящий ужас ждал впереди. Оказа-

лось, у каждого комара есть специализация. 
Одни кусают только лодыжки. Другие охотят-
ся исключительно за локтями. Третьи работа-
ют по затылкам. Самые опытные садятся ров-
но между лопаток. Туда, куда человек никог-
да не дотянется. Это у них считается высшим 
пилотажем. 

Я уже собирался уходить, когда увидел до-
ску почета. На ней висели фотографии лучших 
работников месяца. Один комар получил ме-
даль... За 23 укуса за один пикник. Другой — за 
то, что довел мужчину до безумного танца, ко-
торого никто никогда раньше не видел. А са-
мый заслуженный комар был награжден орде-
ном «Золотой хобот». За то, что сумел укусить 
человека через джинсы. До сих пор ученые не 
могут объяснить, как. 

На рассвете я вернулся домой. Измучен-
ный. Искусанный. Но просветленный. Теперь 
я знаю правду. Комары не выбирают случай-
но. Каждый год они проводят жеребьевку. За-
полняют отчеты. Сдают нормативы. Повышают 
квалификацию. А самые талантливые проходят 
стажировку... 

...в парке Гагарина. 
И если вам кажется, что именно вас кусают 

чаще остальных... Не обольщайтесь. Это не слу-
чайность. Это признание. Вы просто победили 
в ежегодной номинации: «Самый аппетитный 
гражданин сезона». Поздравляю. Не каждому 
выпадает такая честь. 

И запомните, чада мои... Если вечером вы 
услышали возле уха тоненькое «з-з-з-з»... Не 
машите руками. Не кричите. Не бегите. Комар 
уже принял решение. Он летел к вам с конкрет-
ной целью. С личной заинтересованностью. 
И, скорее всего, по предварительной записи. 

Так сказано. Не мной. А председателем Цен-
трального комариного управления. Хоть он, 
между нами говоря, тот еще кровопийца.

Сергей Кузнецов
Рис. Евгений Кран

Почему комары 
кусают именно вас

Я — феномен

Из тайных откровений старца Серафима Млечного-
Задунайского, доктора прикладной астрологии,  
почетного специалиста по кровососущим насекомым  
и единственного человека, которому однажды  
удалось дать комару пощёчину
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Где только не хранят картошку! В подвале 
на даче, дома на балконе, в ящике в коридоре 
многоэтажки. Клубни очень чувствительны к 
перепадам температуры — при ее понижении 
они подмерзают, при повышении — начинают 
гнить и прорастать. А еще они могут засохнуть 
и позеленеть. Чтобы этого не произошло, нуж-
но создать для картофеля практически идеаль-
ные условия. 

Традиционный способ хранения — в погре-
бе. «Заглубленное» хранилище хорошо тем, что 
и зимой, и летом в нем поддерживается посто-
янная температура — примерно 4-6°C.

Прежде чем заложить картофель на хране-
ние, его нужно перебрать и отбраковать боль-
ные и поврежденные клубни. Именно они мо-
гут стать источником инфекции, и вы рискуе-
те лишиться урожая. После этого следует тща-
тельно просушить клубни на свежем воздухе 
под прямыми солнечными лучами. Это нужно 
сделать для того, чтобы не допустить процес-
сов гниения.

Закладывать картофель в погреб на хране-
ние нужно не в мешках, а в деревянных ящи-
ках с небольшими прорезями шириной 4-6 см 
для свободной циркуляции воздуха. Просуши-
те тару и обработайте марганцовкой. Можно 
просто усыпать пол опилками или застелить 
брусом и досками. Картофель засыпают сло-

ем не выше 1,5 м и для надежности укрывают 
мешковиной.

В советское время картофель хранили в ко-
ридоре или подъезде многоквартирного дома, 
хотя это привлекало к нему любителей дармов-
щинки. В чем преимущества такого метода? В 
подъезде всегда прохладнее, чем в квартире, 
но теплее, чем на улице. Часто температура до-
стигает идеальных для картофеля 4-6°C; карто-
фель всегда «под рукой»; он не требует специ-
ального ухода в период хранения.

Однако у такого способа есть и ряд недо-
статков: температура в подъезде и коридоре 
постоянно «скачет», что может привести к за-
сыханию, гниению и порче картофеля; способ 
не подходит для длительного хранения клубней 
(к концу февраля — началу марта они в любом 
случае начинают пускать ростки); возможны 
конфликты с соседями из-за массивного ящи-
ка и запаха овощебазы в коридоре.

Отличное место для хранения «второго хле-
ба — деревянный ящик на балконе. Основное 
его отличие от «погребного» варианта заключа-
ется в том, что «балконный» ящик должен быть 
сколочен «доска к доске», практически без ще-
лей и дополнительно утеплен, например, ста-
рым одеялом или пенопластом, если балкон не 
застеклен. Если остекление полное и надежное, 
то емкость можно дополнительно не утеплять.

Преимущества метода: 
температура хранения оста-
ется относительно посто-
янной на протяжении всей 
зимы; можно следить за со-
стоянием клубней и регули-
ровать температуру и влаж-
ность; при таком хранении 
картофель может пролежать 
почти до середины весны. 
Бывалые огородники реко-
мендуют пересыпать клубни 
мелом, луковой шелухой или 
золой, укладывать в ящик ли-
сточки мяты, мешочки с по-
лынью или бузиной. Это по-
может снизить уровень влаж-
ности в ящике.

Недостатки хранения картофеля на балконе: 
из-за резкого ночного похолодания клубни мо-
гут подмерзнуть, и процессы гниения пойдут 
быстрее. Если на балконе будет слишком теп-
ло, картофель начнет сохнуть и терять перво-
начальный вкус; без вентиляции клубни также 
могут подгнить.

Казалось бы, что может быть естественнее 
и проще, чем хранить картофель в холодиль-
нике. Но...

В него можно положить всего несколь-
ко килограммов картофеля. Неясно, в чем 
его хранить. Полиэтиленовая и пластиковая 
упаковка не позволяет картофелю «дышать», 
через сетчатые мешки высыпается мусор, а 
лучшим (но не очень надежным) вариантом 
являются бумажные пакеты. При хранении в 
холодильнике картофель приобретает слад-
кий привкус

Этот способ подходит для небольших запа-
сов клубней, которые могут пролежать не бо-
лее 7-10 дней.

Пожалуй, один из самых ненадежных спосо-
бов хранения — в квартире. В отапливаемом 
помещении зимой температура достигает 20-
25°C, что для клубней картофеля равноценно 
условиям тропиков. Его, конечно, стараются 
размещать в кладовке, шкафу в прихожей, под 
мойкой на кухне, в туалете или вблизи балкон-
ной двери. Однако долго сохранить картофель 
в таких условиях не получится — максимум 10-
14 дней. 

Поэтому можно попробовать часть картофе-
ля хранить, скажем, на балконе, а часть − в по-
гребе. В этом случае вероятность сохранения 
урожая существенно увеличится.

Юлия Пяткова, ogorod.ru

Картофель — продукт довольно привередливый, и его 
«характер» особенно проявляется в период хранения

Сбор урожая картофеля все огородники на-
чинают в разное время. Кто-то выкапывает пер-
вые кустики на еду уже в июле, если посадил 
ранние сорта, а кто-то верен традициям и ждет 
начала осени. Правильный срок начала копки 
зависит от множества факторов: сорта карто-
феля, погоды в регионе, частоты поливов, вне-
сения подкормок и т. д. Важно не ошибиться со 
временем уборки картофеля, чтобы не лишить-
ся запасов на зиму.

Чем опасна ранняя или  
поздняя уборка картофеля

Выбирать время уборки картофеля надо тща-
тельно потому, что ошибившись хотя бы на па-
ру-тройку недель, вы рискуете потерять весь 
урожай. Дело вот в чём: слишком рано выкопан-
ная картошка годна только для употребления 
в ближайшее время. Ее кожица тонкая и под-
вержена механическим повреждениям, а зна-
чит, во время уборки часть клубней потеряет 
целостность и может загнить. Такие картофе-
лины станут настоящей «бомбой замедленного 

действия» в вашем подполе, поскольку гниль 
или плесень с них распространится на суще-
ственную часть запасов.

Затягивать со временем уборки картофеля 
в надежде, что кожица станет прочной, а кар-
тофелины вырастут максимально крупными до 
середины осени, тоже не стоит. Во-первых, ко-
выряться в сырой земле в дождливую погоду 
— удовольствие на любителя. Во-вторых, к это-
му времени ботва картофеля не только желте-
ет, но и полностью высыхает или сгнивает, и ис-
кать куст приходится интуитивно. И, наконец, 
обработка клубней и их закладка на хранение 
должны проводиться в сухую погоду, иначе за-
пасы также могут загнить.

Когда можно копать картофель
На юге Тюменской области картофель обыч-

но убирают с конца августа до середины сен-
тября, когда летняя жара уже закончилась, а 
сезон дождей еще не начался. Однако не толь-
ко климат влияет на выбор времени, но и по-
саженный сорт.

Чтобы облегчить себе копку картофеля, за 
пару недель до этого обрежьте усыхающую бот-
ву и удалите крупные сорняки с рядков. Так вам 
легче будет сориентироваться «на местности» 
и не придется отвлекаться на дополнительные 
работы в процессе.

Когда копать ранний картофель 
Если ваша картошка относится к тем, что со-

зревает за 45-60 суток, а посадили вы ее на пер-
вые или вторые майские праздники, то копать 
можно уже во второй половине июня или на-
чале июля. Однако крупных клубнеплодов в это 
время ждать не стоит, да и сохранить такой уро-
жай хотя бы до зимы не представляется возмож-
ным. Поэтому ранние сорта стоит сажать либо в 
небольшом количестве (на еду в течение лета), 
либо для сезонной продажи.

Понять, что первые ранние картофелины 
уже готовы к отправке на кухню, можно по двум 
основным признакам: листья картофеля желте-
ют, а стебли усыхают; над кустиком земля чуть 
приподнялась и растрескалась.

Обнаружили нечто подобное? Значит, ваша 
первая картошечка уже готова к копке. Конеч-
но, размером основная часть клубнеплодов 
будет с яйцо или чуть больше, но для летней 
выкопки и это отличный результат. 

Когда копать картофель на хранение
Для тех, кто выращивает среднепоздние и 

поздние сорта этой культуры, уборка картофеля 
в августе или начале сентября — оптимальное 
решение. В это время клубни уже взяли от бот-
вы все, что могли, покрылись плотной кожицей 
и перестали расти. После полного усыхания 
наземной части в земле они просто хранятся, 
однако надолго оставлять их в таком «овощех-
ранилище» не стоит. 

Увидели, что ботва на картофеле стала со-
хнуть и желтеть, планируйте через 3 недели 
приступить к копке.

Вернее всего понять, пора ли доставать из 
сарая лопаты, вилы и культиваторы, позволит 
«тестовый» экземпляр. Выберите на поле два-
три куста с ботвой разной степени усыхания 
и выкопайте их. Если шкурка на всех клубнях 
плотная, не висит «лохмотьями», а большин-
ство картофелин уже отделилось от куста или 
делает это легко, значит, можно приступать к 
уборке урожая. Если же какие-то кустики с зе-
леной ботвой кажутся вам недозревшими, про-
пускайте такие — они будут готовы во второй 
половине сентября. 

Перед уборкой на хранение картофель нуж-
но несколько часов просушить в тени, стара-
тельно очистить от налипшей земли и пере-
брать. Клубни с механическими повреждения-
ми, гнилью, отверстиями, прогрызенными насе-
комыми, лучше сразу выбросить или использо-
вать. Отобранный картофель разложите в ящики 
или сетчатые мешки и оставьте на неделю в про-
хладном месте с влажностью воздуха 90-95%. 
За это время зараженные или подвявшие клуб-
ни проявят себя, и вы сможете их отбраковать.

Перед закладкой картофеля на хранение не-
которые огородники его моют. Стоит ли это де-
лать — личный выбор каждого. Конечно, зимой 
работать с такими запасами проще — не при-
ходится таскать в кухню грязь, да и поражен-
ные клубни заметны лучше. Однако потратить 
несколько часов на мытье и дополнительное 
время на тщательную сушку готов не каждый.

Даже правильно выкопанный и подготов-
ленный к зиме картофель может начать пор-
титься, если в хранилище слишком влажно или 
бывают температурные перепады. Для того что-
бы защитить свои запасы, можно опрыскать их 
раствором медного купороса (2 г препарата на 
10 л воды) или суточным травяным настоем (1,5 
кг сныти, 3,5 кг полыни и 750 г листьев табака 
на 10 л воды). Независимо от того, какое сред-
ство вы выберете, после опрыскивания клубни 
придется хорошо просушить.

Что посадить после уборки картофеля
Если на вашем участке рос ранний карто-

фель и к началу августа вы уже убрали урожай, 
то не стоит отдавать землю в распоряжение 
сорнякам и зимующим вредителям. После тща-
тельной уборки растительных остатков, внесе-
ния осенних удобрений и перекопки на осво-
бодившейся территории можно успеть вырас-
тить неплохую витаминную добавку к осенне-
му меню.

Картофель активно забирает из почвы фос-
фор и калий, поэтому после каждого сезона их 
нужно восполнять. Для этого внесите на каж-
дый квадратный метр земли по 15 г суперфос-
фата и сернокислого калия.

До окончания теплого времени года вы успе-
ете вырастить и собрать урожай редиса, листо-
вого и кочанного салата, мангольда, шпината, 
рукколы, лука на перо и другой зелени. Неко-
торые огородники успевают вырастить на ме-
сте убранного картофеля даже скороспелую 
капусту, но рассадой придется озаботиться за-
благовременно.

Когда копать картошку — каждый должен 
решить для себя сам. Надеемся, наши советы 
вам в этом помогут!

Екатерина Федорино, ogorod.ru
Фото: shutterstock.com/VictorSergeevich

Когда копать картошку?

Что имеем, сохраним

Несвоевременная копка картофеля точно не пойдет 
впрок, причем как слишком ранняя, так и запоздалая. 
Как же понять, когда можно выкапывать картофель,  
и по каким признакам отличить спелые клубни
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— Сегодня волонтёрство вышло на новый, 
очень высокий уровень. Наверное, сама жизнь 
нас к этому подвела. Мы пережили и пандемию, 
и лесные пожары, и паводки... В трудные вре-
мена, как никогда, проявляется настоящая че-
ловечность. Количество волонтеров растёт с 
каждым годом. В этой деятельности, согласно 
официальному реестру, участвуют 138 тысяч жи-
телей областного центра. Их возраст — от семи 
лет. Замечательно, что так рано у юных тюмен-
цев формируется чувство ответственности и 
нужности стране, — прокомментировал глава 
города Максим Афанасьев.

В мае 2021 года, чтобы повысить престиж ра-
боты добровольцев, Тюменская городская Дума 
учредила почётный знак «За волонтёрство и 
милосердие». С того времени его удостоились 
более 90 горожан. 

В июне этого года в честь 440-летия Тюмени 
награду получила Евгения Конопелько. Её офи-
циальный волонтерский стаж, если считать с 
даты регистрации на сайте добро. ру, два года. 
На самом деле волонтёрить она стала намно-
го раньше. 

— Моё первое волонтёрство случилось в 
2018 году на слёте успешных предпринимате-
лей, — рассказала Евгения. — Там я отвечала 
за благополучие спикеров, сопровождала их из 
аэропорта в отель, потом на площадку. Коорди-
нировала время обеда, выступления на сцене, 
обратного трансфера и т. д. А в 2023 году впер-
вые включилась в спортивное волонтерство — 
провела разминку перед забегом «Пять верст» 
в Затюменском парке. До этого я сама не так 
много бегала и потому с уважением смотрела 
на тех, кто выходит на длинные дистанции. Мне 
они казались особенными, даже избранными 
людьми. Позже я познакомилась с серебряными 
волонтёрами, меня они тоже восхищают. Среди 
них есть очень титулованные люди, но при этом 
— скромные добровольцы. 

— Слышали или читали в детстве какие-
то книги о волонтерах, например, «Тимур и 
его команда»? 

— Я знала, что есть люди, которые помогают 
старикам, детям, тяжело больным, животным... 
Но само слово «волонтёр» услышала намного 
позже, кажется, в 2016 году.

— Как выбирали направления работы? В 
чем себя пробовали? 

— Последние несколько лет моё волонтёр-
ство связано с массовыми спортивными и биз-

нес-мероприятиями. Чаще всего это — реги-
страция участников, контроль за пунктами пи-
тания, камерами хранения. Обычно я ни от ка-
кой работы не отказываюсь, только если решаю 
в это время другие задачи. С удовольствием 
помогаю и всегда говорю: «Записывайте меня 
туда, где я нужнее». У меня нет предпочтений 
по функциям.

— Насколько существенным мотивом в 
волонтерском движении являются бонусы? 
Должны ли волонтеры получать зарплату 
или готовы работать без денег?

— Лично для меня баллы не имеют никакого 
значения, я даже не знаю, для чего они и как их 
можно использовать. Не всегда подаю заявки на 
сайт добро. ру и, значит, не получаю баллы. Во-
лонтёрство за деньги — это уже работа. Впро-
чем, к любой деятельности я отношусь с уваже-
нием и одинаково вкладываю силы и энергию 
в решение тех или иных задач, независимо от 
того, получу за это деньги или нет.

— Ваше волонтерство когда-нибудь 
было связано с риском? 

— У меня в жизни экстремальных ситуаций 
не было. Хотя нужно понимать, что имеется в 
виду под словом риск. Я абсолютно уверенна, 
что всё происходит на пользу и во благо. 

— А в другие регионы выезжали? 
— Выезжала и продолжаю это делать. Много 

езжу по стране и с удовольствием волонтёрю в 
любом регионе.

— Что сейчас для вас волонтерство — 
работа? 

— Это часть моей жизни. В какой-то книжке 
читала, что волонтёрство рекомендуют при раз-
личных неврозах как лечебную практику. В моём 
случае так и произошло. В волонтёрской дея-
тельности я реализую все свои знания и умения 
на пользу общему делу. Получаю за это благо-
дарность и признание. У меня есть уверенность 
в том, что я нужна людям.

— Кто он — сегодняшний волонтер? Ка-
кими качествами должен обладать? 

— Это человек, который готов выполнять 
какую-то посильную работу безвозмездно. Для 
волонтёра важно самому быть наполненным, 
чтобы уметь отдавать тепло тем, кто в этом нуж-
дается.

— Изменяет ли волонтёрство отноше-
ние к жизни вообще? 

— Я вижу, как люди, которые этим занимают-
ся, меняются и внешне, и внутренне. Волонтёр-
ство даёт общение, повышает самооценку, вы-
рабатывает умение работать в команде. Помо-
гает выстраивать правильные жизненные при-
оритеты и меняет в лучшую сторону отношение 
к людям. Это уникальный опыт, который можно 
получить только на практике. С каждым разом 
я открываю в себе что-то новое. 

Инна Горбунова
Фото из личного архива Евгении Конопелько 

Специалисты Регионального центра обще-
ственного здоровья и медицинской профилак-
тики активно работали в пришкольных летних 
лагерях, превращая профилактику в увлекатель-
ное приключение.

Вместо скучных лекций — интерактивные 
игры, живое общение и задания, в которых ре-
бята сами находят ответы на важные вопросы.

Вместе мы обсуждали, почему лучше никог-
да не начинать курить; как питание влияет на 
самочувствие и энергию; почему простые пра-
вила гигиены помогают защититься от многих 
заболеваний.

Только за июнь участниками профилактиче-
ских мероприятий стали более 900 школьников. 
Для нас это не просто цифра — это сотни де-
тей, которые узнали больше о здоровье и сде-
лали ещё один шаг к формированию полезных 
привычек.

Забота о здоровье начинается с детства. Имен-
но в этом возрасте формируются привычки, кото-
рые остаются с человеком на долгие годы. Поэто-
му наша задача — не просто рассказать детям о 
здоровом образе жизни, а сделать так, чтобы они 
сами захотели выбирать то, что полезно. 

Сегодняшние знания — это вклад в здоровье 
целого поколения.

Мария Рожина, пресс-секретарь  
Регионального центра общественного  

здоровья и медицинской профилактики,  
фото автора
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Тимуровцы нашего времени Игры, которые 
реально цепляют

Так часто называют волонтёров — людей, которые бескорыстно помогают другим. 
Волонтёрское движение в нашей стране, как когда-то тимуровское, получает  
всё более широкое распространение. Участвуют в нём не только дети и подростки.  
Стать волонтёром может человек любого возраста

Лето — пора каникул, новых 
друзей и ярких впечатлений. 
Но даже во время отдыха мы 
продолжаем говорить с ними  
о самом важном — о здоровье

ЕВГЕНИЯ КОНОПЕЛЬКО (В ЦЕНТРЕ)
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